
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

１日
ついたち

（火
か

） 環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

                ８日
よ う か

（火
か

） 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

 【５、６年生
ねんせい

】 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 【２、５年生
ねんせい

】９時
じ

～      １５日
にち

（火
か

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 【１、４年生
ねんせい

】 

寄生
き せ い

虫卵
ちゅうらん

検査
け ん さ

１回目
 か い め

 【全学年
ぜんがくねん

】       ２９日
にち

（火
か

） 内科
な い か

検診
けんしん

 【全学年
ぜんがくねん

】 

２日
ふ つ か

（水
すい

） 寄生
き せ い

虫卵
ちゅうらん

検査
け ん さ

２回目
か い め

 【全学年
ぜんがくねん

】             腎臓
じんぞう

二次
に じ

検診
けんしん

 

      腎臓
じんぞう

検診
けんしん

(尿
にょう

検査
け ん さ

) 【全学年
ぜんがくねん

】              寄生
き せ い

虫卵
ちゅうらん

二次
に じ

検査
け ん さ

  

 

 

 

    

 

  

   

 

 

    

                     

  

    

 

 

  

  

    

  

  

    

   

 

   

  

平成３０年５月１５日  

大内西小学校 

 新年度
しんねんど

がスタートしてから１か月
    げつ

が経
た

ちました。５月
がつ

は緊張
きんちょう

がゆるみ、

つかれがでたり、けががふえたりする時期
じ き

です。早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけ、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

また、急
きゅう

に気温
き お ん

が高
たか

くなる季節
き せ つ

でもあります。５、６年生
ねんせい

は陸上
りくじょう

記録会
きろくかい

の練習
れんしゅう

もがんばっていますね。まだ暑
あつ

さになれていないこの時期
じ き

は、気温
き お ん

の変化
へ ん か

で体調
たいちょう

をくずしやすくなります。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにして、つか

れたときは、早め
は や め

に休む
やす  

ようにしましょう。 

 

 

  

 

黒板
こくばん

の見え方
 み   かた

には、「視力
しりょく

」の他
ほか

にも、「色
いろ

の見え方
み   かた

」も大切
たいせつ

です。色
いろ

の見え方
み   かた

はふだん

あまり気
き

がつきませんが、“黒板
こくばん

のチョークの色
いろ

が見えにくい
み     

”や“見えにくい
み     

色
いろ

がある”

ということはありませんか？もし、そのようなことで困った
こま    

ことがあれば、保健室
ほけんしつ

で色
いろ

の

見え方
み   かた

についての検査
けんさ

ができるので、おうちの人
ひと

に相談
そうだん

してみてください。 

 

 

先天性
せんてんせい

色覚
しきかく

異常
いじょう

は男子
だんし

の約
やく

５％（２０人
  に ん

に１人
ひとり

）、女子
じょし

の０．２％（５００人
にん

に１人
ひとり

） 

にいるといわれています。日 常
にちじょう

生活
せいかつ

にはほとんど不自由
ふ じ ゆ う

はありませんが、色
いろ

を塗ったり
ぬ   

、 

色
いろ

を使った
つか    

授 業
じゅぎょう

の一部
いちぶ

が理解
りかい

しにくいことがあるため、学校
がっこう

生活
せいかつ

での配慮
はいりょ

が望まれます
のぞ       

。 

本人
ほんにん

の自覚
じかく

がない場合
ばあい

が多く
おお  

あり、子ども
こ   

が検査
けんさ

するまで保護者
ほ ご し ゃ

も気づかない
き    

場合
ばあい

も 

あります。保健室
ほけんしつ

で色覚
しきかく

検査
けんさ

が可能
かのう

ですので、希望
きぼう

のある方
かた

は担任
たんにん

までお願い
  ねが  

します。 

 

学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

では、健康面
けんこうめん

で学校
がっこう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

がないか調査
ちょうさ

しています。 

検査
け ん さ

結果
け っ か

とともに、治療
ちりょう

のすすめをお渡し
わた  

している場合
ば あ い

は、早め
はや  

の受診
じゅしん

をお願い
  ねが  

いたします。 

また、健康面
けんこうめん

でお子
 こ

さんが困って
こま    

いることはないかについても話し合い
はな   あ   

、受診
じゅしん

・治療
ちりょう

の参考
さんこう

にしてください。 

https://1.bp.blogspot.com/-AxuNsAvZ2ok/VJF-8n1wSXI/AAAAAAAApxA/eDGFHGN0Ll8/s800/sky_line01_sun.png


 

 

 

  

 

  

  

   

   

  

 

 

    

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳
みみ

の近く
ちか  

で大
おお

きな音
おと

を出
だ

さない。 

毎月
まいつき

１回
  かい

、朝
あさ

の会
かい

の時間
じかん

に環 境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
けんさ

を行って
おこな    

います。 

教 室
きょうしつ

の明るさ
あか    

や黒板
こくばん

の状 態
じょうたい

など教 室
きょうしつ

の環 境
かんきょう

にあわせて、早
はや

ね早
はや

おきなどみなさんの生活
せいかつ

の

ようすも確認
かくにん

しています。毎日
まいにち

きちんとすることですが、環 境
かんきょう

衛生
えいせい

の日
ひ

はとくに                             

心 が けて
こころ       

、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

をふりかえりましょう。 

確認
かくにん

していること 

□防犯
ぼうはん

ブザーをもっているか(電池
で ん ち

切
ぎ

れはないか) 

□顔
かお

をあらったか 

□歯
は

みがきしたか 

□ツメは短く
みじか  

切
き

ってあるか 

□ハンカチ、ちり紙
がみ

がポケットに入
はい

っているか 

□うわばきはあらってあるか 

□歯ブラシ
は    

の毛
け

先
さき

はひろがっていないか 

□早
はや

ね早
はや

おきできているか 

□あさごはんはたべてきたか 

２０１８ 

５月
がつ

の環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

結果
け っ か

 

 
 

防犯
ぼうはん

ブザーの電池
で ん ち

を交換
こうかん

しよう 

ハンカチ、ちり紙
がみ

を 

ポケットにいれよう 
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