
 

 

今日
き ょ う

から３０分
ぶん

早
はや

く、 

布団
ふ と ん

に入
はい

ってみよう。 

しっかり休
やす

んで

食べられる
た     

もの 

から、少し
す こ  

ずつ

食べよう
た    

。 

朝
あさ

ごはんの後
あと

に 

トイレに行
い

く 

時間
じ か ん

を 

つくろう。 

寝
ね

る前
まえ

の 

テレビやゲーム、 

スマホを 

やめよう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

３日
み っ か

 (月
げつ

) 環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

 安全
あんぜん

点検
てんけん

             ６日
む い か

(木
もく

) 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

(地震
じ し ん

)              

５日
い つ か

 (水
すい

) 身体
しんたい

計測
けいそく

 【１・２・３年
         ねん

】 
 

           １５日
にち

(土
ど

) 秋季
しゅうき

大運動会
だいうんどうかい

 

６日
む い か

 (木
もく

) 身体
しんたい

計測
けいそく

 【４・５・６年
        ねん

】 
 

    ２５日
にち

(火
か

)～２８日
にち

 (金
きん

) 自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

 【３・４・６年
         ねん

】 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

平成３０年９月３日  

大内西小学校 

 みなさん、夏休
なつやす

みは楽
たの

しくすごすことができましたか？夏休
なつやす

みに、ねる時間
じ か ん

が遅
おそ

くなってしまった

人
ひと

は、早
はや

ね早
はや

おきをして、学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムにもどれるようにしましょう。２学期
が っ き

は、運動会
うんどうかい

や自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

など楽
たの

しみなことがたくさんありますね。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。熱 中 症
ねっちゅうしょう

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

９月
がつ

のほけん行事
ぎょうじ

予定
よてい

 

①水分
すいぶん

をこまめにとる！ 

９月
がつ

に入
はい

りましたが、まだ暑い
あ つ  

日
ひ

は続
つづ

いています。熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように、 

こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。体
からだ

の具合
ぐ あ い

がおかしいときは、早
はや

めに近
ちか

くの先生
せんせい

にいいましょう。 

②汗
あせ

のしまつをする！ 

汗
あせ

ふきタオルやハンカチ、もっていますか？運動
うんどう

が終
お

わったら、汗
あせ

をふきましょう。 

汗
あせ

でぬれた服
ふく

は体
からだ

を冷
ひ

やすので、予備
よ び

の体育
たいいく

着
ぎ

など、着
き

がえを用意
よ う い

しましょう。 

③つめをみじかくきる！ 

長
なが

いつめは、よごれがたまりやすく、自分
じ ぶ ん

や友
とも

だちにけがをさせてしまうこともあります。みじかくきりましょう！ 

 

 

早
はや

ね、早
はや

おき、 

大丈夫
だいじょうぶ

？ 

テレビや 

ゲーム、スマ

ホのやりすぎ

注意！ 

家族
か ぞ く

でルール

をつくろう！ 

おやつの食
た

べすぎに 

注意
ちゅうい

しよう！ 

朝
あさ

ごはん、 

毎日
まいにち

しっかり 

食
た

べているかな？ 



 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

・けがの予防
よ ぼ う

クイズ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正
ただ

しい答
こた

えを選
えら

ぶと 

早
はや

くゴールできるよ。 

すりむいたときの 

応 急
おうきゅう

手当
てあて

は？ 

 

Ａ：水道
すいどう

の水
みず

で洗
あら

う。 

Ｂ：すぐに、ばんそうこうをはる。 運動
うんどう

の前
まえ

の準備
じゅんび

体操
たいそう

は… 

 

Ａ：しっかり 体
からだ

を動
うご

かす。 

Ｂ：疲
つか

れるので、てきとうに。 

目
め

にゴミが入
はい

った。 

どうする？ 

 

Ａ：水
みず

で洗
あら

い流
なが

す。 

Ｂ：こすってとる。 

つき指
ゆび

をしたら… 

Ａ：氷 水
こおりみず

でひやす。 

Ｂ：ひっぱる。 

 

運動
うんどう

をしないほうがよ

いのは？ 

Ａ：めんどうなとき。 

Ｂ：熱
ねつ

があるとき。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐには？ 

Ａ：まとめて 

水分
すいぶん

をとる。 

Ｂ：少
すこ

しずつ、何回
なんかい

も 

わけて水分
すいぶん

をとる。 

まちがえたところは、見直
みなお

しておきましょう！ 

 今回
こんかい

もほけんだよりとあわせて、「もおかっ子
こ

 ほけんつうしん」を配
くば

りました。メディアとの関
かか

わり方
かた

に

ついて、ご家庭
か て い

で考
かんが

えるきっかけになればと思
おも

います。 

それにあわせて、ほけんつうしんについてのアンケートを配付
は い ふ

いたしました。今後
こ ん ご

の取り組
と  く

みの参考
さんこう

にいた

しますので、御感想
ごかんそう

や御意見
ご い け ん

をお聞
き

かせください。提出
ていしゅつ

については、９月
がつ

１０
と お

日
か

（月
げつ

）までに、担任
たんにん

までお願
ねが

いいたします。 

 また今
いま

まで配付
は い ふ

いたしました、ほけんつうしんについては、大内西
おおうちにし

小学校
しょうがっこう

のホームページの保健室
ほけんしつ

のペー

ジにも掲載
けいさい

しております。 


