
 

              大内西小 第５・６学年 

学年便り 運動会特別号 

平成２８年９月１３日（火） 

秋季大運動会が、あと４日後に迫りました。５・６年生ダンス「ちはやふる 神ダンス 

フラッシュ！！」など、子どもたちは、運動会の練習に毎日がんばっているところです。

今年の運動会のスローガン「みんな輝け さいこう金メダル」をめざして、活躍する子ど

もたちにご期待ください。 

 

◎運動会の５・６年生出場種目についてのお知らせ 

№３ 徒競走「ケンブリッジ飛鳥を超えろ！！」 

           

          

①  スタート（Ｓ）は、朝礼台西側

です。スタートの前に、放送で

一人ずつ呼名があり、手を挙げ

て、大きな声で返事をします。 

                       ②走る距離は１２５ｍで、ゴール

                  (Ｇ) は、入退場門前です。 

 

 

№６ 親子競技「シン・親子の絆」 

         白組  赤組 

        親・子 親・子    ①赤白対抗の親子競技です。入退

場門にご集合ください。お子様

の右横にお並びください。 

②図のように、赤組、白組とも東

側へ入場します。 

③  バトンを持ち、保護者の方が目

隠しをします。お子様と手をつ

ないで、ゴムひもを越えます。

次に目隠しを外し、カードを拾

い、指示されたボールを親子の

お腹にはさんで進み、コーンを

回ります。かごにボールを戻し、

そのまま手をつないでゴール

し、バトンを渡します。 

④  順にリレーし、先に最終組がゴ

ールした方が勝利となります。 
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№１０ 障害走「借りもん GO!!」 

スタートは入退場門前、ゴールは朝礼台前です。①フラフープ ②ひも引き抜

き ③ハードル ④借り物(人)競走を行い、ゴールをめざします。 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№１８ ダンス「ちはやふる 神ダンス フラッシュ！！」 

① 第１の隊形          ②第２の隊形 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

その他の５・６年生の出場種目は、 

№１２「レッツつな引き!」、№１４「真岡音頭」、№１５「応援合戦」、 

№１９全校リレー「だれもが主役」(アンカーのみ１周です) 

などです。精一杯がんばりますので、ご声援をよろしくお願いいたします。 
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