
 

 
クイズに挑 戦

ちょうせん

！ 

Ｑ 歯
は

ブラシはいつ交換
こうかん

する？ 

  

答え
こた  

は…③１か月
    げつ

ごと 

ずっと同じ
おな 

歯ブラシ
は  

を使って
つか   

いると、

歯ブラシ
は  

にバイキンがふえます。毛先
けさき

がひろ

がっていなくても、かえるようにしましょう。 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

２５日
にち

（木
もく

）～１１月
がつ

１５日
にち

（木
もく

） 定期
て い き

教育
きょういく

相談
そうだん

  １日
ついたち

(木
もく

） 環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

 安全
あんぜん

点検
てんけん

 

５日
い つ か

(月
げつ

) お茶
  ちゃ

うがいスタート 持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

練習
れんしゅう

スタート 

             

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

平成３０年１１月６日  

大内西小学校 

 気持
き も

ちのいい秋
あき

晴
ば

れの日
ひ

がつづいていますね。この時期
じ き

のおだやかであたたかい日
ひ

のことを「小春日和
こ は る び よ り

」

といいます。これからすごしやすい季節
き せ つ

から、はだ寒
さむ

い季節
き せ つ

へかわります。５日
い つ か

からは、１２月
がつ

の持久走大会
たいかい

の練習
れんしゅう

もはじまりました。かぜ予防
よ ぼ う

をしっかりして、元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

１１月
がつ

のほけん行事
ぎょうじ

予定
よてい

 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

が歯ブラシ
は    

点検
てんけん

をします。 

【歯ブラシ
は    

こうかんのおねがい】を

もらったら、歯ブラシ
は    

を新しく
あたら    

しま

しょう。 

 
 

歯は

ブ
ラ
シ
点
検

て
ん
け
ん

を
し
ま
す 

４月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、治
ち

りょうが

必要
ひつよう

で、まだ病院へ行って
おこな    

いない人
ひと

に

もう一度
い ち ど

、受診
じゅしん

のすすめをだします。

早め
は や  

に受
じゅ

診
しん

しましょう。受診
じゅしん

したら、

受診
じゅしん

のすすめの下
した

の「歯科
し か

受診
じゅしん

連絡票
れんらくひょう

」を学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 

歯科
し か

治療
ち り ょ う

状況
じょうきょう

（１１月
  が つ

現在
げんざい

） 

 

未受診
み じ ゅ し ん

 

２０人
にん

 
 

受診済
じゅしんず

み 

２５人
にん

 

 

①１年
ねん

ごと②１学期
が っ き

ごと③１か月
げつ

ごと 

しました 

10月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

を配
くば

りました。 

視力
しりょく

がＢ
びー

～Ｄ
でぃー

だった人
ひと

は、病院
びょういん

でくわしく 

検査
け ん さ

をしましょう。 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

が目
め

の紙
かみ

しばいをしました。 

   視力
しりょく

の目安
めやす

 

Ａ よくみえている 

Ｂ 教室
きょうしつ

の環境
かんきょう

によってみえにくいときがある。 

Ｃ 教 室
きょうしつ

の後方
こうほう

は黒板
こくばん

がみえにくい。 

Ｄ 
教 室
きょうしつ

の前
まえ

でも黒
こく

板
ばん

がみえにくい。 

  

持
久
走

じ
き
ゅ
う
そ
う

大
会

た
い
か
い

の
練

習

れ
ん
し
ゅ
う

が
、
は
じ
ま
り
ま

す
。
自
分

じ
ぶ

ん

の
力

ち
か
ら

が
出 だ

し
き
れ
る
よ
う
に

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！ 

け
が
な
く
走
る

は

し 

た
め
に
は
、
自
分

じ
ぶ

ん

の
く
つ

が
足 あ

し

に
合あ

っ
て
い
る
か
、
確
認

か
く
に
ん

す
る
こ
と

も
大
切

た
い
せ
つ

で
す
。 

http://1.bp.blogspot.com/-uoGV4keEbno/UqA6oEAw16I/AAAAAAAAbSI/jWBAVIqH15Q/s800/line_autumn2.png


 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県内
けんない

では、宇都宮市
う つ の み や し

や足利市
あ し か が し

、上三川町
かみのかわまち

などでインフルエンザによる欠席者
けっせきしゃ

がでています。

真岡市
も お か し

では、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

※
が流行

りゅうこう

しています。ご家庭
  か てい

でも、手洗い
て あ ら  

うがい、換気
か ん き

のご協力
  きょうりょく

をよろしくお願い
 ね が  

します。 

※溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

：主な症状→発熱
はつねつ

・のどの痛み
いた  

・イチゴのような舌
した

・発疹
ほっしん

 

        予防法
よ ぼ う ほ う

→接触
せっしょく

することや咳
せき

やくしゃみでうつるため、手
て

あらいやマスクが効果的
こ う か て き

。 

１ ０ 月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

から、かぜをひく人
ひと

がふえました。これから寒く
さむ  

なると、ますますかぜやインフルエンザの

ウイルスが強
つよ

くなります。しっかり予防
よ ぼ う

して、元気
げ ん き

にすごしましょう！  

 

 

   十分
じゅうぶん

なすいみん 
手
て

あらい・うがい 人
ひと

ごみをさける 
換気
か ん き

する 
すききらいしないで食

た

べる 

日本語
に ほ ん ご

を表す
あらわ 

点字
て ん じ

が

正式
せいしき

に採用
さいよう

された日
ひ

              

（1800年
ねん

） 

11（いい）8（は）の日
ひ

。 

むしば予防
よ ぼ う

には、夜
よる

の 

はみがきがとくに大切
たいせつ

。 

11（いい）９ （くう・き） 

で換気
か ん き

の日
ひ

。換気
か ん き

は、 

かぜ予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

的
てき

。 

11（いい）10（と・いれ） 

でトイレの日
ひ

。1
ひ

人
とり

1
ひ

人
とり

の心
こころ

がけ 

がトイレをきれいにするよ。                                                                          

 

11・11 は、 鏡
かがみ

でみ

ても同じ
おな  

ようにみえる 

  ので鏡
かがみ

の日
ひ

。 

鏡
かがみ

で姿勢
し せ い

を 

確
たし

かめよう。 

11（いい）１ ２（ひふ）

でひふの日
ひ

。秋
あき

から

冬
ふゆ

はひふが乾燥
かんそう

しや

すいので、早
はや

めのケ

アをしよう！  

か た よ っ た 食事
しょくじ

や運動
うんどう

不足
ぶ そ く

が、糖尿病
とうにょうびょう

の原因
げんいん

に

なることもあるよ。今
いま

から 

気
き

をつけよう。 


