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８日
よ う か

（火
か

）～１５日
   にち

（火
か

） 生活
せいかつ

チェックカード実施
じ っ し

期間
き か ん

      １１日
   にち

（金
きん

）身体
しんたい

計測
けいそく

【１・２年
    ね ん

】 

９日
ここのか

（水
すい

） 安全
あんぜん

点検
てんけん

 環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

                   冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

の健康
けんこう

調べ
し ら  

提出
ていしゅつ

 

身体
しんたい

計測
けいそく

【５・６年】                   【１・２・３年
ねん

】 

１０日
と お か

（木
もく

） 身体
しんたい

計測
けいそく

【３・４年
     ねん

】          １５日
にち

（火
か

）清掃
せいそう

班
はん

集会
しゅうかい

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

   

  

  

  

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ ちがい かぜ 

悪寒
お か ん

、発熱
は つ ね つ

、頭痛
ず つ う

など 初期
し ょ き

症 状
しょうじょう

 

くしゃみ、鼻水
はなみず

など 

急激
きゅうげき

 進行
しんこう

 ゆるやか 

急
きゅう

な高熱
こうねつ

 

（３８～４０度
ど

） 

熱
ねつ

 ３７～３８度
ど

くらい 

強
つよ

い 感染力
かんせんりょく

 弱
よわ

い 

平成３１年１月１５日  

大内西小学校 

２０１９年
ねん

が始まりました
はじ         

。 

どんな１年
  ねん

にしようかと期待
き た い

をこめた今
いま

の気持ち
き も  

、新た
あ ら た

な決意
け つ い

を大切
たいせつ

にしながら、

健康
けんこう

な年
とし

にしていきたいですね。 

１月
がつ

のほけん行事
ぎょうじ

予定
よてい

 

インフルエンザ 真岡市
も お か し

全体
ぜんたい

に広
ひろ

まっています！ 

１２月２５日 → １月１１日 

 

新学期
しんがっき

が始まり
はじ    

、インフルエンザに 

よる出席
しゅっせき

停止
て い し

児童
じ ど う

が出て
で  

います。 

※市内
し な い

９２名
   めい

 大内地
おおうちち

区
く

４名
  めい

（1/11現在
げんざい

） 

201９年
ねん

も手洗い
て あ ら  

、うがい、マスクを

つけることを忘れず
わす    

にしましょう！ 

 

★せきエチケット(を心
こころ

がけ、ゆっくり休み
やす   

ま

しょう。 

★症 状
しょうじょう

が出て
で  

から５日間
いつかかん

たち、かつ、熱
ねつ

が

下がって
さ    

から２日間
ふつかかん

がたつまで学校
がっこう

を

休んで
やす    

ください。（出席
しゅっせき

停止
て い し

になります） 

※登校
とうこう

する際
さい

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

時
じ

に配
はい

付
ふ

した

証明書
しょうめいしょ

を病院
びょういん

にて記入
きにゅう

してもらい、学
がっ

校
こう

に

提出
ていしゅつ

してください。 
 

 

インフルエンザになってしまったら 

 

厚着
あつぎ

するより、 

したぎを着
き

よう。 

 
 

室内
しつない

では、上着
う わ ぎ

をぬ

いで、部屋
へ や

の気温
き お ん

に

あわせて服
ふく

を 

調節
ちょうせつ

しよう。 

http://3.bp.blogspot.com/-drSSMVAD9Vc/UqA6OdPAt6I/AAAAAAAAbQE/_yfpWKbde54/s800/line_osyougatsu1.png
http://3.bp.blogspot.com/-drSSMVAD9Vc/UqA6OdPAt6I/AAAAAAAAbQE/_yfpWKbde54/s800/line_osyougatsu1.png


 

  

 

 

 

 

  

   

 

   

 

 

  

 

  

   

 

  

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

冬休み
ふゆやす   

明け
あ  

で、朝
あさ

の寒さ
さ む  

もあり、早
はや

ね

早
はや

おきがむずかしい人
ひと

に、生活
せいかつ

 

リズムを戻す
も ど  

コツを教えます
お し      

。 

●夜
よる

は昨日
き の う

より１０分
   ぷん

早
はや

くねる。 

●朝
あさ

は今朝
け さ

より１０分
    ぷん

早く
はや  

おきる。 

これを目標
もくひょう

の時間
じ か ん

に起きられる
お     

よ

うになるまで、毎日
まいにち

続けます
つづ      

。 

いきなり３０分
ぷん

早
はや

くするのは難
むずか

しく

ても、１０分
ぷん

ならできる気
き

がしませ

んか？今日
き ょ う

から試
ため

してみましょう。 

１月
が つ

９日
こ こ の か

（水
す い

）に実施
じ っ し

した環境
かんきょう

衛生
え い せ い

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、早
は や

ね早
は や

おき

の項目
こ う も く

ができていない人
ひ と

が多
お お

かったです。 

 

  


