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１日
ついたち

（金
きん

） 安全
あんぜん

点検
てんけん

                 ４日
よ っ か

（月
げつ

）～ ５日
い つ か

（火
か

）７日
な の か

（木
もく

）歯
は

みがき指導
し ど う

 

環境
かんきょう

衛生
え い せ い

検査
け ん さ

                 ４日
よ っ か

（月
げつ

）～２０日
は つ か

（水
すい

）定期
て い き

教育
きょういく

相談
そうだん

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

  

  

    

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

   

平成３１年２月２２日  

大内西小学校 

２月
がつ

のほけん行事
ぎょうじ

 

 ２月
がつ

も終わり
お   

に近づき
ちか    

、寒さ
さ む  

も少し
す こ  

ずつやわらいできました。青於
せ い お

発表会
はっぴょうかい

では、みなさんのりっぱな発表
はっぴょう

をきいて、１年間
  ねんかん

のがんばりを感じました
か ん       

。どの学年
がくねん

も、とてもすばらしかったです。 

また、今回
こんかい

のほけんだよりでは、裏面
うらめん

に保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のみなさんが作っ
つく  

た、おたよりがのっています。委員会
いいんかい

のみんなでがんばって作った
つく    

ので、ぜひ読
よ

んでください。 

インフルエンザウイルスの型
かた

によるちがい 

Ａ型
がた

 

【症 状
しょうじょう

】 

・高熱
こうねつ

・のどの痛み
い た  

 

・鼻づまり
はな      

 

Ｂ型
がた

 

  【症 状
しょうじょう

】 

  ・腹痛
ふくつう

 

  ・下痢
げ り

 

感

染

力

か
ん
せ
ん
り
ょ
く

が 

強 つ
よ

い 

か
ぜ
症

状

し
ょ
う
じ
ょ
う

と 

に
て
い
て 

気き

づ
き
に
く
い 

今年度
こ ん ね ん ど

インフルエンザにかかった人
ひと

は、

全員
ぜんいん

A型
がた

です。一度
い ち ど

インフルエンザになっ

ても、ちがう型
かた

になる可能性
か の う せ い

があります。 

また、A型
がた

に２回
  かい

かかる人
ひと

もいます。

注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

◆うがい ◆手
て

あらい ◆マスク 

◆バランスのよい食事
しょくじ

 ◆早
はや

ね早
はや

おき 

帽子
ぼ う し

や洋服
ようふく

についた

花粉
か ふ ん

をはらい落
お

とす。

す。 

 かぜやインフルエンザに注意
ち ゅ う い

しよう ゆだんしないで！ 

インフルエンザによる 

出席
しゅっせき

停止者
て い し し ゃ

（真岡市

もおかし

） 

 

市内
しない

では、だいぶ落ち着きましたが、まだ、

インフルエンザによりお休
やす

みしている人
ひと

も

います。引き続き
ひ  つ づ  

、予防
よぼう

しましょう。 

「食物
しょくもつ

アレルギー調査表
ちょうさひょう

」

を配付
は い ふ

しました。 

次
じ

年度
ね ん ど

の対応
たいおう

についての調査
ちょうさ

です。 

提出
ていしゅつ

締め切り
し  き  

：３月
がつ

１日
ついたち

 (金
きん

) 

 

 

もおかっこ ほけんつうしん

を配
は い

付
ふ

しました。 

２学期
が っ き

にご協力
   きょうりょく

いただきました、

アンケート結果
け っ か

を掲載
けいさい

しました。 

ご確認
かくにん

ください。 

＊アンケートのご協力
  きょうりょく

、 

大変
たいへん

ありがとうございました。 

 


