
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

１日
ついたち

（金
きん

） 環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

          １１日
にち

（月
げつ

）～１５日
にち

（金
きん

）特別
とくべつ

清掃
せいそう

週間
しゅうかん

 

４日
よ っ か

（月
げつ

） 安全
あんぜん

点検
てんけん

                     １５日
にち

（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

    

                     

  

   

 

 

  

  

    

  

  

   

   

 

   

  

 

  

 

  

平成３１年３月１５日  

大内西小学校 

３月
がつ

のほけん行事
ぎょうじ

 

 ３月
がつ

になり、あたたかい日
ひ

が続いて
つづ    

いますね。平成
へいせい

３０年度
   ね ん ど

もまとめの時期になり、つぎの学年
がくねん

はもうすぐ

そこです。６年生
６ねんせい

は、いよいよ卒業
そつぎょう

をむかえますね。この１年間
ねんかん

でできるようになったこと、がんばったこ

と、失敗
しっぱい

したことなど、１年間
１ねんかん

の生活
せいかつ

や自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の様子
よ う す

をふりかえってみましょう。 

 

 今年度
こんねんど

の 

 ４月
がつ

～２月
がつ

 

保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た人
ひと

 体調
たいちょう

が悪
わる

くて来
き

た人
ひと

 けがをして来
き

た人
ひと

 

１番
ばん

利用
り よ う

が多
おお

かった月
つき

 １番
ばん

利用
り よ う

が多
おお

かった曜日
よ う び

 

 

５４５人
にん

 
１７６人

にん

 

  

１番
ばん

多
おお

いけが 

▶打撲
だぼく

（ぶつけた 

ぶつかった） 

１番
ばん

多い
おお  

症 状
しょうじょう

 

▶頭痛
ずつう

（ 頭
あたま

が痛
いた

い） 

火曜日
か よ う び

 ５月
がつ

 

１６０６人
にん

 

休み
や す  

時間
じ か ん

には、お話
  はなし

をしに来る
く  

人
ひと

もいて、

楽しい
たの     

時間
じ か ん

をすごせました。 

また、「ベッドで休んで
や す    

いる人
ひと

がいます。」

のかん板
ばん

があるときには、何
なに

もいわなくても

しずかにしてくれて、とても助かりました
た す         

。  

 来年度
ら い ね ん ど

も保健室
ほ け ん し つ

のルールを守
まも

って利用
り よ う

しま

しょう。 
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＋
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 外
そと

から聞
き

こえる音
おと

は、空気
く う き

のふるえとして耳
みみ

に入って
はい    

きます。このふるえが耳
みみ

の中
なか

の鼓膜
こ ま く

といううすい

膜
まく

に伝わり
つた    

、さらに骨
ほね

に伝わって大きく
おお    

なります。そして、このふるえが電気
で ん き

信号
しんごう

に変えられて
か     

、神経
しんけい

を

通じて
つう    

脳
のう

に伝わり
つた    

、音
おと

として聞
き

こえます。 

  

 

 耳
じ

介
かい

  

 外耳
が い じ

道
どう

  

 鼓膜
こ ま く

が振動
しんどう

  

耳
じ

小骨
しょうこつ

で 

音
おと

が大
おお

きくなる  

 聴
ちょう

神経
しんけい

 

 脳
のう

  

 

電
気

で

ん

き

信
号

し
ん
ご
う

と
な
っ
て
脳 の

う

に 
 

 

耳
みみ

が右
みぎ

と左
ひだり

に 

２つある 
のはなぜだろう？ 

答え
こた 

：音
おと

がきこえた場所
ばしょ

を聞き
き 

わけるため 

右
みぎ

耳
みみ

と左
ひだり

耳
みみ

、それぞれに音
おと

がとどく時間
じかん

の差
さ

で、 

音
おと

が自分
じぶん

の体
からだ

から見
み

て、どのあたりなのかがわかる。 

・ ・ 

 

録音
ろくおん

した自分
じ ぶ ん

の声
こえ

がいつもとちがって

聞
き

こえるのはなぜだ

ろう？ 

答え
こた 

：音の伝わり方
つた   かた

がちがうため 

普段
ふだん

聞いて
き  

いる音
おと

は２種類
しゅるい

ある。①ふるえが体
からだ

の中
なか

の耳
みみ

や頭
あたま

の骨
ほね

を

伝わって
つた     

くる音と、②空気
くうき

のふるえで伝わる
つた   

音
おと

。ふだんの自分
じぶん

の声
こえ

は①の

音
おと

だが、録音
ろくおん

した音
おと

は②の音
おと

なので、いつもとちがって聞
き

こえる。 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で実施
じ っ し

した換気
か ん き

調べ
し ら  

の

結果
け っ か

を集計
しゅうけい

しました。 

２月
  がつ

には、全クラス
ぜん      

換気
か ん き

できている

ことが多く
おお  

、すばらしかったです。

これからも、休み
やす  

時間
じ か ん

ごとに換気
か ん き

を

しましょう。 

 

１月
がつ

までで 1番
ばん

換気
か ん き

 

していた１年生
  ねんせい

に、 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

からメダルを 

プレゼントしました。 


