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１日
ついたち

（木
もく

） 安全
あんぜん

点検
てんけん

          ２日
ふ つ か

（金
きん

）～６日
む い か

（火
か

）８日
よ う か

（木
もく

）～９日
ここのか

（金
きん

）歯
は

みがき指導
し ど う

 

環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

          

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

  

  

    

  

  

   

   

 

   

  

 

  

 

  

   

平成３０年２月１５日  

大内西小学校 

２月
がつ

のほけん行事
ぎょうじ

予定
よてい

 

 こよみの上では「立春
りっしゅん

」を過ぎ
す  

ましたが、まだまだ寒い
さむ   

日
ひ

が続いて
つづ      

いますね。 

そろそろ今年度
こんねんど

もまとめの時期
じ き

になってきました。みなさんは、今年度
こんねんど

をふりかえってやり残した
のこ    

ことは

ありませんか？１から５年生
ねんせい

は進級
しんきゅう

し、６年生
ねんせい

は中学生
ちゅうがくせい

になります。つぎの学年
がくねん

がスムーズに始
はじ

められる

ように、準備
じゅんび

をしましょう。 

換気
かんき

調べ
しら  

実施中
じっしちゅう

！！ 

 ほけん委員会
いいんかい

で、換気
か ん き

調
しら

べを行って
おこな    

 

います。毎週
まいしゅう

３回
  かい

、業間
ぎょうかん

に教室
きょうしつ

の窓
まど

と出入り
で い  

口
ぐち

のドアがあいているか確認
かくにん

しています。結果
け っ か

は、

その日
ひ

の給 食
きゅうしょく

の放送
ほうそう

でお知
し

らせしています。 

 １２月
がつ

から行 っ て
おこな     

いますが、まだ換気
か ん き

を忘れ
わ す  

てしまうこともあるようなので、休み
やす  

時間
じ か ん

はいつ

も換気
か ん き

するように心
こころ

がけましょう。 

 

空気
くうき

を入れ替える
い  か   

と、 

いいことたくさん♪ 

 ◎酸素
さ ん そ

がいっぱいのきれいな空気
く う き

になる！ 

→頭
あたま

がすっきりして集 中 力
しゅうちゅうりょく

アップにつながる。 

 ◎かぜやインフルエンザのウイルスが部屋
へ や

に残ら
のこ  

ない！ 

  ◎いやな臭い
にお  

が残ら
のこ  

ない！ 

 ◎ほこりを外
そと

に出す
だ  

！ 

    

  部屋
へ や

の２か所
しょ

をあけて、空気
く う き

入口
いりぐち

と出口
で ぐ ち

をつくる 

１時間
じかん

に１回
かい

 ５分間
ふんかん

 

 

    

 

インフルエンザによる出席
しゅっせき

停止者数
ていししゃすう

 

（真岡市
も お か し

） 

 ３学期の始業式から流行
りゅうこう

していた 

インフルエンザですが、今
いま

は落ち着いて
お  つ   

います。 

しかし、油断
ゆ だ ん

はできません！ 

 

 

市内
し な い

では、ピーク時
じ

にくらべると少なく
すく    

なっていますが、まだ、１００人
にん

以上
いじょう

の

出席
しゅっせき

停止
て い し

者
しゃ

がいます。 

 

県内
けんない

では、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

や

学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

を行って
おこな   

いる学校
がっこう

も多く
おお  

あります。 

インフルエンザウイルスの 

型
かた

によるちがい 

Ａ型
がた

 

    症 状
しょうじょう

 

    ・高熱
こうねつ

 

    ・のどの痛み
い た  

 

      ・鼻づまり
はな       

 

Ｂ型
がた

 

    症 状
しょうじょう

 

    ・腹痛
ふくつう

 

    ・下痢
げ り

 

感染力
かんせんりょく

が強
つよ

い 

かぜ症 状
しょうじょう

と 

にていて 

気
き

づきにくい 

 

今年度
こんねんど

インフルエンザにかかった人
ひと

の、約
やく

８割
  わり

がＢ型
  がた

です。一度
い ち ど

インフルエ

ンザになっても、またちがう型
かた

になる

可能性
かのうせい

があります。 

 

気
き

をゆるめずに

心
こころ

がけよう。 

◆
う
が
い 

◆
手 て

あ
ら
い 

◆
マ
ス
ク 

◆
バ
ラ
ン
ス
の 

よ
い
食
事

し
ょ
く
じ 

◆
早 は

や

ね
早 は

や

お
き 

換気
か ん き

の方法
ほうほう

 

 
 

    

 



 

  

   

 

 

 

 

   

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 そろそろ･･･ 

花粉症
かふんしょう

になる年齢
ねんれい

が低
ひく

くなっています。 

花粉症
かふんしょう

は大人
お と な

の病気
びょうき

と思
おも

っている人
ひと

は

いませんか？ “花粉
か ふ ん

デビュー”の年
とし

は、

平均
へいきん

７．４さいといわれています。 

また、いま花粉症
かふんしょう

になっていない人
ひと

も、いつ花粉症
かふんしょう

になってもおかしくあり

ません。 

花粉症
かふんしょう

予防
よ ぼ う

のポイント 

できるだけ、花粉
か ふ ん

を 

 避
さ

けること！ 

 
２月

がつ

～３月
がつ

に飛
と

んでいる

おもな花粉
か ふ ん

 

帽子
ぼ う し

や洋服
ようふく

についた

花粉
か ふ ん

をはらい落
お

とす。

す。 


