
 

 

夏休み
なつやす   

あけの 

生活
せいかつ

をチェックしてみよう 

□朝
あさ

、すっきりと目
め

がさめない。 

□朝
あさ

はいつも大
おお

いそぎ！ 

□うんちがでにくい・でない日
ひ

がある。 

□夜
よる

、ふとんに入
はい

っても、なかなかねむれな

い。 

夏休み
なつやす   

あけの 

生活
せいかつ

リズムチャレンジ 

◎明日
あ し た

は１０分
   ぷん

早く
はや  

起きる
お   

 

◎明日
あ し た

の準備
じゅんび

は今日
き ょ う

のうちにやる。 

◎朝
あさ

、必ず
かなら  

トイレタイムをつくる。 

◎今夜
こ ん や

は３０分
   ぷん

早
はや

くねる。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

２日
ふ つ か

（月
げつ

） 環 境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

 安全
あんぜん

点検
てんけん

     ６日
む い か

（金
きん

） 身体
しんたい

計測
けいそく

 【１・２・３年
         ねん

】 
 

  

２日
ふ つ か

（月
げつ

）～６日
む い か

(金
きん

) 生活
せいかつ

チェックカード実施
じ っ し

期間
き か ん

    ９
ここ

日
のか

（月
げつ

） 夏
なつ

休み中
やすみちゅう

における健康
けんこう

調べ
し ら  

提出
ていしゅつ

 

５日
い つ か

（木
もく

） 身体
しんたい

計測
けいそく

 【４・５・６年
        ねん

】 
 

  １４日
よ っ か

（土
ど

） 秋季
しゅうき

大運動会
だいうんどうかい

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

   

   

 

 

 

令和元年９月２日  

大内西小学校 

 みなさん、夏休
なつやす

みは楽
たの

しくすごすことができましたか？夏休
なつやす

みに、ねる時間
じ か ん

が遅
おそ

くなってしまった人
ひと

は、早
はや

ね

早
はや

おきをして、学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムにもどしましょう。２学期
が っ き

は、運動会
うんどうかい

や遠足
えんそく

など楽
たの

しみなことがたくさんありま

すね。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。熱中症
ねっちゅうしょう

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

９月
がつ

のほけん行事
ぎょうじ

予定
よてい

 

①水分
すいぶん

をこまめにとる！ 

９月
がつ

に入
はい

りましたが、まだ暑い
あ つ  

日
ひ

は続
つづ

いています。熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように、 

こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。体
からだ

の具合
ぐ あ い

がおかしいときは、早
はや

めに近
ちか

くの先生
せんせい

にいいましょう。 

 

②汗
あせ

のしまつをする！ 

汗
あせ

ふきタオルやハンカチ、もっていますか？練習
れんしゅう

が終
お

わったら、汗
あせ

をふきましょう。 

汗
あせ

でぬれた服
ふ く

は体
からだ

を冷
ひ

やすので、予備
よ び

の体育
た い い く

着
ぎ

など、着
き

がえを用意
よ う い

しましょう。 

 

③つめをみじかくきる！ 

長
なが

いつめは、よごれがたまりやすく、自分
じ ぶ ん

や友
と も

だちにけがをさせてしまうこともあります。みじかくきりましょう！ 
 

 

２日
ふ つ か

（月
げつ

）～６日
む い か

（金
きん

）は、生活
せいかつ

チェックカード実施
じ っ し

期間
き か ん

です。 

早
はや

ね早
はや

おき・洗顔
せんがん

・あさごはん・はみがきの項目
こうもく

について、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえりましょう。 



   

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

【参照】環境省 熱中症予防カード 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

予報
よ ほ う

を作成
さくせい

しました！ 

昇降
しょうこう

口
ぐち

に掲示
け い じ

してあります。 

８時
 じ

、１０時
  じ

、１２時
  じ

、１４時
  じ

ごとに熱 中 症
ねっちゅうしょう

の

危険
き け ん

レベルをお知らせ
 し   

します。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

や休み
や す  

時間
じ か ん

、外
そと

で遊ぶ
あ そ  

ときなどに

確認
かくにん

しましょう。 

学校
がっこう

では、夏休み
なつやす  

からたくさんの工事
こ う じ

をしています。大きな
おお    

機械
き か い

を使って
つか    

いる場所
ば し ょ

もあります。

安全
あんぜん

に気
き

をつけて、落ち着いて
お  つ   

行動
こうどう

しましょう。 

９
月

 
 

が
つ

９
日

こ
こ
の
か

は 

 


