
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日
ついたち

 (火
か

) 環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

        ３日
み っ か

（木
もく

）、４日
よ っ か

 (金
きん

)、７日（月
げつ

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 

安全
あんぜん

点検
てんけん

              １７日
にち

（木
もく

）～１８日
にち

（金
きん

） 修学
しゅうがく

旅行
りょこう

【６年
ねん

】 

２日
ふ つ か

 (水
すい

) 就学
しゅうがく

時
じ

の健康
けんこう

診断
しんだん

                 １８日
にち

（金
きん

） 秋
あき

の遠足
えんそく

 【
（

１～５年
  ねん

】 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和元年１０月  

大内西小学校 

 秋風
あきかぜ

が気持ち
き も  

よく感じられる
かん       

時期
じ き

になりました。半そで
はん   

でいるのがはだ寒い
さむ  

日
ひ

もありますね。学校
がっこう

の金木犀
きんもくせい

の

香り
かお  

からも秋
あき

の訪れ
おとず  

を感じます
かん     

。秋
あき

は、読書
どくしょ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

などいろいろなことにチャレンジする

のにぴったりな季節
き せ つ

です。そんな秋
あき

のよさをたっぷり味わえる
あ じ     

よう、健康
けんこう

に気
き

をつけて過
す

ごしたいですね。 

 

１０月
がつ

のほけん行事
ぎょうじ

 

 

 

 

 
 

まゆげ 

おでこから流れる
な が    

あせが 

目
め

に入らないよう、とめる。 

まばたき 
まぶたはいつもパチパチとと

じてなみだが目
め

の全体
ぜんたい

にいき

わたるようにしている。 

まぶた 

目
め

にボールがぶつかったり、

虫
むし

がとんできたりしたときな

どに、パッととじて、目
め

を守
まも

る。 

なみだ 

泣いて
な   

いないときもなみだは

目
め

の表面
ひょうめん

を流れて
なが   

いる。 

目
め

がかわかないように、目
め

に

栄養
えいよう

をおくっている。 

まつげ 

目
め

に強い
つ よ  

風
かぜ

が当たったり
あ     

、 

ほこりが入る
はい  

のを 

防
ふせ

いでいる。 

 

豆
まめ

知識
ち し き

！ 

おさかなには、 

まぶたが 

ないよ。 

 

目
め

がつかれにくい！距離
き ょ り

・姿勢
し せ い

 
●本

ほん

やノート 

●携帯
けいたい

電話
でんわ

やゲーム機
   き

の画面
がめん ●テレビの画面

が め ん

 

顔
かお

をかたむけて 

字
じ

を書
か

く 

長い
なが  

時間
じ か ん

画面
が め ん

を 

見続
み つ づ

ける 

寝
ね

そべってみる 

http://3.bp.blogspot.com/-1SRABxJn2ts/UmuA0ZKGOeI/AAAAAAAAZgY/vSNxwTdMXK0/s800/line_halloween_pumpkin.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

 

  


