
 

歯ブラシ
は    

は約
やく

１か月
    げつ

が交換
こうかん

の目安
め や す

です。 

毛
先

け
さ
き

が
開
い
て

ひ
ら 

 
 
 

い
な
く
て
も
、 

目 め

に
見
え
な
い

み

 
 

 

よ
ご
れ
と
バ
イ
キ
ン
が

た
ま
っ
て
い
ま
す
。 

歯
ブ
ラ
シ

は

 
 

を
後
ろ

う

し 

か
ら
見
て

み

 

、 

毛
先

け

さ

き

が
横よ

こ

に
ひ
ろ
が
っ
て
き
た
ら
、

交
換

こ
う
か
ん

し
ま
し
ょ
う
。 

毛
先

け

さ

き

が
広
が
っ
た

ひ

ろ 
 

 
 

歯
ブ
ラ
シ

は

 
 

 

で
は
、

広
が
っ
て

ひ
ろ 

 
 

 
 

い
な
い
と
き
と
く
ら
べ
て
、

六
十
％

ろ
く
じ
ゅ
う 

 

く
ら
い
の
よ
ご
れ
し
か
落お

ち

ま
せ
ん
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１０月
がつ

２８日
にち

（月
げつ

）～１１月
がつ

１５日
にち

（金
きん

） 定期
て い き

教育
きょういく

相談
そうだん

  １日
ついたち

(金
きん

） 環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

 安全
あんぜん

点検
てんけん

 

５日
い つ か

(火
か

) お茶
  ちゃ

うがいスタート 持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

練習
れんしゅう

スタート 

             

  

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和元年１１月８日  

大内西小学校 

 朝夕
あさゆう

は、冷え込
ひ  こ

む日
ひ

も多
おお

くなってきました。寒
さむ

さになれていないこの時期
じ き

はかぜをひきやすくなります。１０月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から、かぜをひく人
ひと

がふえました。５日
いつか

からは、１２月
がつ

の持久走大会
たいかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まりましたね。かぜ予防
よ ぼ う

をしっ

かりして、元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

１１月
がつ

のほけん行事
ぎょうじ

 

歯は

ブ
ラ
シ
点
検

て
ん
け
ん

を
し
ま
す 

しました 

10月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

を配
くば

りました。 

視力
しりょく

がＢ
びー

～Ｄ
でぃー

だった人
ひと

は、病院
びょういん

でくわしく 

検査
け ん さ

をしましょう。 

   視力
しりょく

の目安
め や す

 

Ａ よくみえている 

Ｂ 教 室
きょうしつ

の環 境
かんきょう

によってみえにくいときがある。 

Ｃ 教 室
きょうしつ

の後方
こうほう

は黒板
こくばん

がみえにくい。 

Ｄ 
教 室
きょうしつ

の前
まえ

でも黒
こく

板
ばん

がみえにくい。 

 
 

け
が
を
予
防

よ

ぼ

う

す
る
た
め
、
つ
か
れ
を
と
る
た
め
に
運
動

う
ん
ど
う

の

前
後

ぜ

ん

ご

に
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
ま
し
ょ
う
。 

業

間

ぎ
ょ
う
か
ん

の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
前ま

え

に
は
、
し
っ
か
り
準
備

じ
ゅ
ん
び

運
動

う
ん
ど
う

を

し
て
い
る
人ひ

と

が
多お

お

く
て
、
す
ば
ら
し
い
で
す
！ 

脳
のう

が活発
かっぱつ

に動
うご

く 
だ液

えき

がたくさん出て
で  

 

むし歯
  ば

予防
よぼう

になる 

すぐ満腹
まんぷく

になり 

食べすぎ
た    

を防
ふせ

ぐ 

病気
びょうき

を 

防
ふせ

ぐ あごが 

じょうぶになる 

胃腸
いちょう

の働
はたら

きが 

よくなる 

よくかむ習 慣
しゅうかん

をつけるために、やわらかいものだけでなく、ニンジンや

ゴボウなどの野菜
やさい

や小魚
こざかな

などかみごたえのあるものも食
た

べましょう！ 

★体側
たいそく

★ 

手
て

をひき 

体
からだ

を 

横
よこ

にたおす 

曲げた
ま   

足側
あしがわ

に 

体
からだ

をひねる 

★腹筋
ふっきん

・胸 筋
きょうきん

★ 

ゆっくり 

体
からだ

をそらす 

★下腿
か た い

・足首
あしくび

★ 

かかとをつけて、 

ひざを曲げ
ま  

る 
足
あし

の甲
こう

をのばす 

★背筋
はいきん

★ 

頭
あたま

を前
まえ

に 

たおして、 

背
せ

を丸
まる

める 

★前腕
ぜんわん

・手首
て く び

★ 

手
て

の甲
こう

を 

のばす 

保
健

ほ

け

ん

委
員
会

い
い
ん
か
い

で
目め

の 

掲
示
物

け
い
じ
ぶ
つ

を
作
り
ま
し
た

つ
く 

 
 

 
 

 
 

。 

保
健
室

ほ
け
ん
し
つ

の
壁か

べ

に
は
っ
て 

あ
り
ま
す
。 

http://1.bp.blogspot.com/-uoGV4keEbno/UqA6oEAw16I/AAAAAAAAbSI/jWBAVIqH15Q/s800/line_autumn2.png
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現在
げんざい

、芳賀
は が

郡
ぐん

市内
し な い

では、益子町
ま し こ ま ち

や

茂木町
も て ぎ ま ち

で出席
しゅっせき

停止者
て い し し ゃ

がいます。 

大内西
おおうちにし

小学校
しょうがっこう

でも、かぜをひく人
ひと

がふ

えています。そこで、予防
よ ぼ う

のために大切
たいせつ

なことをお知
 し

らせします。 

 

 

 

(人) 

せっけんが新
あたら

しくなります！  

お茶
ちゃ

うがいがはじまりました! 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が換気
か ん き

調
しら

べをやります！  

いつやるか：11/12、11/22、11/29の業間
ぎょうかん

 

調べる
し ら    

こと：まどとドアを開けて
あ   

いるか 

結果
け っ か

のお知らせ
 し   

：当日
と う じ つ

のお昼
  ひ る

の放送
ほ う そ う

 

        保健室
ほ け ん し つ

の掲示版
け い じ ば ん

 

 
換気
か ん き

の 

方法
ほうほう

 
 
 

    

 

部屋
へ や

の２か所
しょ

をあけて、 

空気
く う き

入口
いりぐち

と出口
で ぐ ち

をつくる 

 

 

    

 

インフルエンザによる出席
しゅっせき

停止者
て い し し ゃ

(栃木県
と ち ぎ け ん

) 

いつやるか：休み
やす  

時間
じ か ん

、運動
うんどう

の後
あと

 

      外
そと

から帰った
かえ   

とき 

うがいのやり方
   かた

： 

①口
くち

の中
なか

にお茶
 ち ゃ

を入れ
い  

、｢クチュクチュ｣ 

してはきだす。 

②口
くち

の中
なか

にお茶
  ちゃ

を入れ
い  

、上
うえ

をむいて｢ガラガラ｣

してはきだす。(3回
かい

くらいくり返
  か え

す) 

 お茶
ちゃ

をのんで、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

することも 

予防
よ ぼ う

のために大切
たいせつ

です！  

 

うがい・手
て

あらい 

換気
か ん き

 

水道
す い ど う

のせっけんが、 

あわせっけんにかわります。 

水道
すいどう

の上
うえ

にある

｢てあらいのうた｣

をみて、ていねい

にあらいましょう 

11月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

にトイレが完成
かんせい

する予定
よ て い

です！ 大内西
お お う ち に し

小学校
しょうがっこう

のみんなのトイレをきれいに使いましょう
つ か        

！  

トイレ 


