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２日
ふ つ か

（月
げつ

） 安全
あんぜん

点検
てんけん

・環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

            ９日
ここのか

（月
げつ

）１０日
と お か

（火
か

）１２日
    にち

（木
もく

） 歯磨き
は み が  

指導
し ど う

 

６日
む い か

（金
きん

） 持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

 

  

  

 

 

  

 

   

  

 

 

   

   

     

 

 

     

 

 

  

 

 

                   

  

 

 

 

  

 

   

  

    

 

令和元年１２月１８日  

大内西小学校 

 寒さ
さむ  

が身
み

にしみる季節
き せ つ

になりました。１２月
   がつ

は、ウイルス性
        せい

胃
い

腸炎
ちょうえん

やインフルエンザが流行
りゅうこう

する時期
じ き

で

す。冬休み
ふゆやす  

まであと１週 間
しゅうかん

。健康
けんこう

な 心
こころ

と 体
からだ

で冬休み
ふゆやす  

をむかえられるように、手あらい
て    

・うがいをしっかり

おこない、マスクをつけることや早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけましょう。 

 

大内
お お ち

地区
ち く

でもインフルエンザに

よる出席
しゅっせき

停止者
て い し し ゃ

がでています。 

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。  

 

大内
お お う ち

地区
ち く

でも発生
は っ せ い

しました 

(12/16現在
げんざい

) 

１２月
がつ

のほけん行事
ぎょうじ

 

インフルエンザによる出席
しゅっせき

停止者
て い し し ゃ

(栃木県
と ち ぎ け ん

) 

インフルエンザによる出席
しゅっせき

停止者
て い し し ゃ

(真岡市
も お か し

) 
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◆
う
が
い 

◆
手て

あ
ら
い 

◆
マ
ス
ク 

◆
バ
ラ
ン
ス
の 

よ
い
食
事

し
ょ
く
じ 

◆
早は

や

ね
早は

や

お
き 

予防
よ ぼ う

の 

ポイント 

インフルエンザ 

こんな症 状
しょうじょう

が、突然
とつぜん

おこります 

 

●発熱
はつねつ

 

 

●だるさ ●頭痛
ず つ う

 

●関節
かんせつ

や 

 筋肉
きんにく

の痛
いた

み 

●寒気
さ む け

 

 

学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

 15 

学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

  ２  

（12/16現在
げんざい

） 

 

 

学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

 

12/6久下
く げ

田
た

小 1
しょう  

学級
がっきゅう

 

12/10、11久下
く げ

田
た

小 2
し ょ う  

学級
がっきゅう

 

 

◆
換
気

か

ん

き 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=LdK7BrtJ&id=70A5823E9202D089CD29E88D9921D65507952E60&thid=OIP.LdK7BrtJlmsToT3ETGrzEQEGDu&q=%e7%99%ba%e7%86%b1%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608036065411990624&selectedIndex=2
http://1.bp.blogspot.com/-N_LiQhvkWmI/WRaTjIBqpUI/AAAAAAABER8/z0KnUqsFYrcr-zXl2F1EohiqKDTlPM5oQCLcB/s800/zenshin_kinnikutsuu.png


    

  

   

   

 

 

 

  

  

 

 

  

  

      

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

    

    

     

   

   

   

    

     

  

 

 

短所
た ん し ょ

(よくないところ)などの見方
み か た

(フレーム)をかえて、ポジティブに考え直
かんが  なお

すことを 

リフレーミングといいます。リフレーミングをすることで、短所
た ん し ょ

が長所
ちょうしょ

(いいところ 

に思えたり
おも      

、自信
じ し ん

がもてたりします。下
した

に書
か

いてあること以外
い が い

にも、たくさんある 

ので自分
じ ぶ ん

でも考
かんが

えてみましょう！  

 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 発症
はっしょう

した後
あと

5
いつ

日
か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げね つ

した後
あと

2
ふつ

日
か

を経過
け い か

するまで 

インフルエンザと診断
しんだん

された場合
ば あ い

は学校
がっこう

までご連絡
  れんらく

ください。 

芳賀郡
は が ぐ ん

市内
し な い

の病院
びょういん

を受診
じゅしん

した

場合
ば あ い

は、病院
びょういん

で「インフルエンザ

証明書
しょうめいしょ

」をもらい、ご家庭
か て い

で記入
きにゅう

し、学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

他
た

市町
しちょう

の病院
びょういん

を受診
じゅしん

した場合
ば あ い

は

学校
がっこう

から「証明書
しょうめいしょ

」を渡します
わた     

。

病院
びょういん

で記入
きにゅう

してもらい、学校
がっこう

へ

提出
ていしゅつ

してください。 

リフレーミングしてみよう！  

 

明
あか

るい 

あまえんぼう 人
ひと

なつっこい 

おとなしい おだやか 

がんこ 
自分
じ ぶ ん

を 

もっている 

気
き

が 

ちりやすい 

いろんなことに 

興味
きょ うみ

をもつ 

リフレーミング 

する前
ま え

 

リフレーミング 

した後
あと

 

うるさい 

しつこい ねばり強
づよ

い 

調子
ち ょ う し

に 

のりやすい 

ノリがいい 

目立
め だ

ちたがり 物
もの

おじしない 

おこりっぽい 正義感
せいぎかん

が 

強
つよ

い 

のんびりした 落ち着き
お  つ  

が 

ある 

だらしない こだわらない 

おおらか 


