
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□なんでもよく食
た

べたかな？ 

①きらいなものは食べなかった
た     

。 

②きらいなものも少し
すこ   

食べた
た   

。 

③なんでも食
た

べた。 

□外
そと

で元気
げ ん き

にあそべたかな？ 

①ほとんど外
そと

であそばなかった。 

②ときどきあそばなかった。 

③いつも外
そと

で元気
げ ん き

にあそべた。 

□食後
しょくご

にはみがきできたかな？ 
①いつもできなかった。 

②ときどきわすれてしまった。 

③かならずみがけた 

 

□ハンカチ・ティッシュもてたかな？ 

①わすれることが多かった
おお      

。 

②学校
がっこう

にはもってきていた。 

③毎日
まいにち

ポケットに入れて
い   

持ち歩
 も   ある

けた。 

□外
そと

からもどったら、手
て

あらい・ 

うがいできたかな？ 
①いつもできなかった。 

②ときどきわすれてしまった。 

③かならずできた。 

□夜
よる

、早
はや

くねたかな？ 

①いつも夜
よる

おそくまでおきていた。 

②ときどきねるのがおそかった。 

③毎日
まいにち

９時
 じ

(１～３年生
  ねんせい

)、10時
じ

(４～６年生
  ねんせい

)までに 

ねた。 

□毎日
まいにち

のうんちは？  

①いつもカチコチうんちか、 

べちゃべちゃうんち。 

②ときどきバナナうんち。 

③いつもバナナうんち。 

□テレビ、ゲーム、 

スマホやタブレットは？ 

①時間
じ か ん

を決めず
き   

に、使
つか

っていた。 

②決めた
き   

時間
じ か ん

より、ときどき長く
なが   

使
つか

った。 

③いつも決めた
き   

時間
じ か ん

を守れた
まも     

。使
つか

わなかった。 

□朝
あさ

おきるときは？  

①毎日
まいにち

おきるのがつらい、 

お家
  うち

の人
ひと

におこされた。 

②ときどきおきるのがつらかった。 

③毎日
まいにち

すっきりおきられた。 

 

□朝
あさ

ごはん食
た

べたかな？  

①いつも食
た

べなかった。 

②ときどき食
た

べなかった。 

③毎日
まいにち

食
た

べた。 

 

  令和元年１２月２５日  

大内西小学校 

 ２学期
が っ き

も終わり
お   

、今年
こ と し

も残す
のこ   

ところあと少し
す こ  

、今年
こ と し

は健康
けんこう

に気
き

をつけて生活
せいかつ

することができましたか？１年間
  ねんかん

の生活
せいかつ

をふりかえりましょう。そして、明日
あ し た

から冬休み
ふゆやす  

ですね。お出かけ
 で   

したり、おいしいものを食べたり
た    

、

楽しみ
た の    

なことがいっぱいの人
ひと

もいると思います
お も      

。健康
けんこう

に気
き

をつけて、楽しい
たの     

冬休み
ふゆやす   

にしてください。 

また３学期
が っ き

に元気
げ ん き

なみなさんに会える
あ   

ことを楽
たの

しみにしています！ 

 

冬休
ふ ゆ や す

み号
ご う

 
 

1年間
ね ん か ん

をふりかえろう！ 

健康
け ん こ う

通知表
つ う ち ひ ょ う

 
 

選んだ
えら     

番号
ばんごう

を□の中
なか

に

書き
か  

、合計
ごうけい

で３０点
   てん

とれ

たら、あなたは健康的
けんこうてき

!! 

さあ、何点
なんてん

とれるかな？ 

 

 

合計
ご う け い

 

 

        点
て ん

 



               冬休
ふゆやす

みを利用
り よ う

して病院
びょういん

に行
い

きましょう！ 
 

 学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

、検査
けんさ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

で、まだ病院
びょういん

へ行って
い   

いない人
ひと

にもう一度
   い ち ど

受診
じゅしん

のすすめをだし

ました。早め
はや  

に受診
じゅしん

しましょう。受診
じゅしん

したら、診断
しんだん

結果
け っ か

の「連絡票
れんらくひょう

」を学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

していください。 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

      

 

歯
科

し

か

治
療

ち

り

ょ

う

状
況

じ
ょ
う
き
ょ
う 

 

未受診
み じ ゅ し ん

 

８人
にん

 

 
受診済
じ ゅ し ん ず

み 

３０人
にん

 

 

眼
科

が

ん

か

受
診

じ
ゅ
し
ん

状

況

じ
ょ
う
き
ょ
う(

十
じ
ゅ
う

月 が
つ

の
検
査

け
ん
さ) 

  

未受診
み じ ゅ し ん

 

２２人
にん

 

 

受診済
じ ゅ し ん ず

み 

１０人
にん

 

 

冬休み
ふゆやす   

を元気
げ ん き

にすごすポイントをすべて通
とお

って、ゴールをめざそう！  

一度
い ち ど

通った
と お    

道
みち

や、ばっかり怪獣
かいじゅう

のところは通
とお

ることができません。 
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