
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

８日
よ う か

（水
すい

）～１５日
   にち

（水
すい

） 生活
せいかつ

チェックカード実施
じ っ し

期間
き か ん

      １４日
にち

（火
か

）身体
しんたい

計測
けいそく

【３・４年
ねん

】 

９日
ここのか

（木
もく

） 安全
あんぜん

点検
てんけん

 環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

        １５日
にち

（水
すい

）身体計測【５・６年
ねん

】                           

１０日
と お か

（金
きん

） 身体
しんたい

計測
けいそく

【１・２年
ねん

】          ２０日
にち

（月
げつ

）清掃
せいそう

班
はん

集会
しゅうかい

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

   

  

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 ０   １  ２  ３  ４  ５ ~ 

 ■  ■ ■ ■ ■ ■ 

インフルエンザ ちがい かぜ 

悪寒
お か ん

、発熱
はつねつ

、頭痛
ず つ う

など 初期
しょき

症 状
しょうじょう

 

くしゃみ、鼻水
はなみず

など 

急 激
きゅうげき

 進行
しんこう

 ゆるやか 

     急
きゅう

な高熱
こうねつ

 

  （３８～４０度
ど

） 

熱
ねつ

  

３７～３８度
ど

くらい 

強
つよ

い 感染力
かんせんりょく

 弱
よわ

い 

 

令和２年１月２９日  

大内西小学校 

３学期
が っ き

が始まりました
はじ         

。寒い
さむ  

日
ひ

が続
つづ

いていますが、保健室
ほけんしつ

からは、休み
や す  

時間
じ か ん

には外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んだり、

クラスでなわとびを練習
れんしゅう

したりするみなさんの姿
すがた

がよくみえます。 

運動中
うんどうちゅう

に暑く
あ つ  

なって、半そで
はん    

や半ズボン
はん     

になり、そのまま生活
せいかつ

している人
ひと

がいますが、体
からだ

が冷
ひ

えてし

まいます。運動
うんどう

が終わったら
お    

、上着
う わ ぎ

を着て
き  

長
なが

ズボンもはくなど、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

１月
がつ

のほけん行事
ぎょうじ

 

１月
がつ

２４日
にち

 

 

新学期
しんがっき

が始まり
はじ    

、芳賀郡
は が ぐ ん

市内
し な い

では、インフル

エンザによる出席
しゅっせき

停止
て い し

児童
じ ど う

が出て
で  

います。 

学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を行 っ て
おこな     

いる学校
がっこう

もあります。 

本校
ほんこう

は３学期
が っ き

になってからの出席
しゅっせき

停止者
ていししゃ

は、

まだいません。この調子
ちょうし

で、手あらい
て    

、うがい

マスクの着用
ちゃくよう

を心
こころ

がけ予防
よ ぼ う

を続
つづ

けましょう。 

 

 

 

真岡
も お か

中学校
ちゅうがっこう

 ６学級
がっきゅう

（１/22～１/24） 

物部
も の べ

小学校
しょうがっこう

 ２学級
がっきゅう

（１/24～1/27、１/２８～） 

益子
ま し こ

小学校
しょうがっこう

 ３学級
がっきゅう

（1/21～1/22） 

芳賀東
はがひがし

小学校
しょうがっこう

１学級
がっきゅう

（1/27～） 

 

 

インフルエンザとかぜをくらべると、インフルエンザは 症 状
しょうじょう

が重く
おも  

、重症化
じゅうしょうか

して 

入 院
にゅういん

したり、合併症
がっぺいしょう

になったりすることが多
おお

いです。 

【主
おも

な合併症
がっぺいしょう

】 

中耳炎
ちゅうじえん

：鼻
はな

やのどについたウイルスや細菌
さいきん

が耳
みみ

に入る
はい  

ことが原因
げんいん

。耳
みみ

の痛み
い た  

が強い
つ よ  

。 

気管支炎
き か ん し え ん

：熱
ねつ

と激しい
はげ    

咳
せき

が続く
つづ  

。「コンコン」という乾いた
かわ    

咳
せき

から、「ゴホンゴホン」という痰
たん

のからんだ湿った
しめ    

咳
せき

に変
か

わる。 

肺炎
はいえん

：高熱
こうねつ

が続き
つづ  

、激しい
はげ    

咳
せき

が出て
で  

、呼吸
こきゅう

が苦しく
くる    

なる。入院
にゅういん

して治療
ちりょう

する場合
ば あ い

も多
おお

い。 

上
うえ

の病気
びょうき

が疑われる
うたが      

場合
ば あ い

は、再度
さ い ど

受診
じゅしん

しましょう。 

急性
きゅうせい

脳症
のうしょう

：脳
のう

に炎症
えんしょう

がおきて、急
きゅう

な発熱
はつねつ

、意識
い し き

障害
しょうがい

があらわれ、けんれんをおこすこともある。 

脳症
のうしょう

は後遺症
こういしょう

が残る
のこ  

こともあります。高熱
こうねつ

が続き
つづ  

、意識
い し き

障害
しょうがい

がある、けいれんが１０分
   ぷん

以上
いじょう

続
つづ

くようなときは

すぐに受診
じゅしん

しましょう。 

http://3.bp.blogspot.com/-drSSMVAD9Vc/UqA6OdPAt6I/AAAAAAAAbQE/_yfpWKbde54/s800/line_osyougatsu1.png
http://3.bp.blogspot.com/-drSSMVAD9Vc/UqA6OdPAt6I/AAAAAAAAbQE/_yfpWKbde54/s800/line_osyougatsu1.png


  

 

 

 

  

   

 

   

 

 

  

 

  

   

 

  

   

 

 

  

  
身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

 

校内
こうない

平均
へいきん

 校外
こうがい

平均
へいきん

 校内
こうない

平均
へいきん

 校外
こうがい

平均
へいきん

 
 

校外
こうがい

平均
へいきん

校内
こうない

平均
へいきん

 校外
こうがい

平均
へいきん

 
 

男子
だ ん し

 

１年
ねん

 120.9 116.5 24.1 21.3 

２年
ねん

 129.6 122.4 28.8 24.0 

３年
ねん

 129.9 128.2 28.4 27.1 

４年
ねん

 138.3 133.6 32.8 30.5 

５年
ねん

 142.4 138.9 36.6 34.0 

６年
ねん

 152.3 145.0 44.2 38.2 

女子
じ ょ し

 

１年
ねん

 122.2 115.6 24.2 20.9 

２年
ねん

 128.8 121.6 29.8 23.5 

３年
ねん

 136.4 127.4 33.4 26.3 

４年
ねん

 138.3 133.4 32.3 29.9 

５年
ねん

 148.3 140.1 42.1 34.0 

６年
ねん

 151.4 146.7 43.2 38.9 

 

 

すいみんをとると、 

免疫力
めんえきりょく

(体
からだ

に入った
はい     

ウイル

スや細菌
さいきん

から自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を

守る
まも   

力
ちから

)が強
つよ

くなり、 

病気
びょうき

に 

なりにくくなります。 
 

８時間
じ か ん

以上
いじょう

のすいみん

がおすすめです！ 

夜
よる

10時
じ

ごろから、 体
からだ

の

成長
せいちょう

を助ける
たす    

「成長
せいちょう

ホルモ

ン」も作られます
つく        

。ねむって

いる間
あいだ

に作る
つく  

ので、10時前
じ ま え

にはねましょう！ 

防犯
ぼうはん

ブザーは、 

自分
じ ぶ ん

の安全
あんぜん

を守るも

のです。 

いつでも使える
つ か     

よう

に準備
じゅんび

しましょう。 

また、ランドセルの

すぐに使える
つ か     

場所
ば し ょ

に

ついているか、確認
かくにん

しましょう。 

 

 

  

「わたしのからだ」（１月
がつ

の身体
しんたい

計測
けいそく

結果
け っ か

）を配
くば

りました。お子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

に、

ご覧
らん

ください。保護者
ほ ご し ゃ

の確認印
かくにんいん

を押印
おういん

後
ご

担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

※６年生
ねんせい

は提出
ていしゅつ

の必要
ひつよう

はありません。

ご家庭
   かてい

で保管
ほ か ん

してください。 

どの学年
がくねん

も、りっぱな態度
た い ど

で計測
けいそく

を行う
おこな   

ことができました。 

１年間
   ねんかん

での成長
せいちょう

はどのくらいでしたか？ 

おうちの人
ひと

と確認
かくにん

してみましょう。 

https://2.bp.blogspot.com/-t-ruF6FCS40/UaKfH-39qwI/AAAAAAAAT0I/ko_RlGbPngU/s1000/flower.png
https://2.bp.blogspot.com/-t-ruF6FCS40/UaKfH-39qwI/AAAAAAAAT0I/ko_RlGbPngU/s1000/flower.png


 


