
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

   

  

 

    

  

  

 

 

   

  

      

  

 

 

 

  

  

   

 

  

   

   

 

 

 

 

 

令和２年２月２８日  

大内西小学校 

 ２月
がつ

も終わり
お   

に近づき
ちか    

、寒さ
さ む  

も少し
す こ  

ずつやわらいできました。青於
せ い お

発表会
はっぴょうかい

では、みなさんの工夫
く ふ う

をこらした

発表
はっぴょう

をきいて、１年間
  ねんかん

のがんばりを感じました
か ん       

。どの学年
がくねん

も、とてもりっぱでした。 

 また、毎日
まいにち

ニュースでは新型
しんがた

コロナウイルスについて報道
ほうどう

されていますね。予防
よ ぼ う

には、インフルエンザ対策
たいさく

と

同
おな

じで、とくに手
て

あらいが効果的
こうかてき

です。外
そと

からもどったときや、食事
しょくじ

の前
まえ

にはていねいに手
て

あらいしましょう。 

 

石けん
せっ      

を使って
つか      

手
て

をすみずみまで洗い
あら   

、

ウイルスが入った
はい        

せきやくしゃみを

落とす
お    

ことで、接触
せっしょく

感染
かんせん

を防
ふせ

げます。 

15 秒
びょう

以上
いじょう

かけて、洗
あら

いましょう 

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

している

時期
じ き

は、できるだけ人
ひと

ごみ

を避
さ

けましょう。 

手洗
て あ ら

い 
人
ひと

ごみを避
さ

ける 

深刻
しんこく

なマスク不足
ぶ そ く

が続いて
つ づ     

います。 

そこで、使い捨
つか   す  

てマスクの代
だい

用品
ようひん

について紹介
しょうかい

します。 

① ガーゼマスク 

救 急
きゅうきゅう

用品
ようひん

や手芸用
しゅげいよう

のガーゼを使った
つか    

簡単
かんたん

なガーゼマス

クの作り方
つく  かた

がインターネットに掲載
けいさい

されています。参考
さんこう

に

してみてください。 

② タオル・ハンカチ・ティッシュ 

マスクが手
て

に入
はい

らず、せきやくしゃみがでるときには、口
くち

と鼻
はな

をおおいましょう。ティッシュはすぐに捨て
す  

、手
て

につ

いた場合
ば あ い

はすぐに洗
あら

いましょう。 

 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

については、こまめな手
て

洗い
あら  

が重要
じゅうよう

です。 

お家
  うち

に帰
かえ

ったときや、食事
しょくじ

など口
くち

や鼻
はな

にふれる前
まえ

の手
て

洗い
あら  

を

ご家庭
  かてい

でもよろしくお願
  ねが

いします。 

 

せきエチケット 

せきやくしゃみがでるときは… 

マスクをつける 

(口
くち

と鼻
はな

をおおう) 

ティッシュや 

ハンカチで 

口
くち

と鼻
はな

をおおう 

ひじの裏側
うらがわ

で 

口
くち

と鼻
はな

をおおう 

なにもしないで 

せきやくしゃみをする 

せきやくしゃみを 

手
て

でおさえる 

❶口
くち

と鼻
はな

の 

 両方
りょうほう

をおおう 

❷ゴムひもを 

 耳
みみ

にかける 

❸すきまが 

 ないように 

 鼻
はな

までおおう 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

換気
かんき

調べ
しら  

実施中
じっしちゅう

！！ 

 

12月
がつ

からの換気
か ん き

調べ
しら  

で１番
  ばん

よく

換気
か ん き

していた５年生
  ねんせい

へ、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

手作
て づ く

りの 

｢換気
か ん き

よく 

できた賞
しょう

｣を 

プレゼント 

しました。 

ほけん委員会
いいんかい

で、換気
か ん き

調
しら

べを行って
おこな    

います。毎週
まいしゅう

２回、業間
ぎょうかん

に教室
きょうしつ

の窓
まど

と、出入り
で い  

口
ぐち

のドアがあい

ているか確認
かくにん

しています。結果
け っ か

は、保健室
ほけんしつ

の掲示板
けいじばん

と、給 食
きゅうしょく

の放送
ほうそう

でお知
し

らせしています。 

１２月
がつ

から行って
おこな     

いますが、まだ換気
か ん き

を忘れ
わ す  

ることもあるよう

なので、休み
やす  

時間
じ か ん

はいつも換気
か ん き

しましょう。 

 

換気
か ん き

よく 

できた賞
しょう

 


