
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□なんでもよく食
た

べたかな？ 

①きらいなものは食べなかった
た     

。 

②きらいなものも少し
すこ  

食べた
た   

。 

③なんでも食
た

べた。 

□外
そと

で元気
げんき

にあそべたかな？ 

①ほとんど外
そと

であそばなかった。 

②ときどきあそばなかった。 

③いつも外
そと

で元気
げ ん き

にあそべた。 

□食後
しょくご

にはみがきできたかな？ 

①いつもできなかった。 

②ときどきわすれてしまった。 

③かならずみがけた 

 

□ハンカチ・ティッシュもてたかな？ 

①わすれることが多かった
おお      

。 

②学校
がっこう

にはもってきていた。 

③毎日
まいにち

ポケットに入れて
い   

持ち歩
 も   ある

けた。 

□外
そと

からもどったら、手
て

あらい・消毒
しょうどく

 

できたかな？ 
①いつもできなかった。 

②ときどきわすれてしまった。 

③かならずできた。 

□夜
よる

、早
はや

くねたかな？ 

①いつも夜
よる

おそくまでおきていた。 

②ときどきねるのがおそかった。 

③毎日
まいにち

９時
 じ

(１～３年生
  ねんせい

)、10時
じ

(４～６年生
  ねんせい

)までにねた。 

□毎日
まいにち

のうんちは？  

①いつもカチコチうんちか、 

べちゃべちゃうんち。 

②ときどきバナナうんち。 

③いつもバナナうんち。 

□テレビ、ゲーム、 

スマホやタブレットは？ 

①時間
じ か ん

を決めず
き   

に、使
つか

っていた。 

②決めた
き   

時間
じ か ん

より、ときどき長く
なが  

使
つか

った。 

③いつも決めた
き   

時間
じ か ん

を守れた
まも     

。使
つか

わなかった。 

□朝
あさ

おきるときは？  

①毎日
まいにち

おきるのがつらい、 

お家
  うち

の人
ひと

におこされた。 

②ときどきおきるのがつらかった。 

③毎日
まいにち

すっきりおきられた。 

□朝
あさ

ごはん食
た

べたかな？  

①いつも食
た

べなかった。 

②ときどき食
た

べなかった。 

③毎日
まいにち

食
た

べた。 

 

 

 ２学期
がっき

も終わり
お   

、今年
ことし

も残り
のこ  

わずかになりました。みなさんにとってどんな１年
  ねん

でしたか。今年
こ と し

は、感染症
かんせんしょう

に

気
き

をつけながら、少し
すこ   

ずつ学校
がっこう

行事
ぎょうじ

もおこなってきましたね。行事
ぎょうじ

や毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で、お友だち
 と も    

と協 力
きょうりょく

した

り、自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

にむかってがんばったりするみなさんの姿
すがた

は、とても立派
り っ ぱ

でした。 

明日
あした

から始
はじ

まる冬休み
ふゆやす  

、ゆっくり体
からだ

を休めて
やす    

、楽しい
たの    

時間
じかん

をすごしてください。また３学期
がっき

に、元気
げんき

なみなさ

んに会える
あ   

ことを楽
たの

しみにしています。 
 

令和３年１２月２４日  

大内西小学校 

1年間
ね ん か ん

をふりかえろう！ 

健康
け ん こ う

通知表
つ う ち ひ ょ う

 
 

○1 を選んだら
えら        

１点
  てん

、○2 なら２点
  てん

、

○3 なら３点
  てん

です。合計
ごうけい

で３０点
   てん

とれたら、あなたは健康的
けんこうてき

!! 

さあ、何点
なんてん

とれるかな？ 

 

合計
ご う け い

 
 

        点
て ん

 



               冬休
ふゆやす

みを利用
り よ う

して病院
びょういん

に行
い

きましょう！ 
学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

、検査
けんさ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

で、まだ病院
びょういん

へ行って
い   

いない人
ひと

にもう一度
   い ち ど

受診
じゅしん

のすすめを 

だしました。早め
はや  

に受診
じゅしん

しましょう。受診
じゅしん

したら、診断
しんだん

結果
け っ か

の「連絡票
れんらくひょう

」を学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

眼
科

が

ん

か

受
診

じ
ゅ
し
ん

状

況

じ
ょ
う
き
ょ
う(

十
じ
ゅ
う

月 が
つ

の
検
査

け
ん
さ) 

  

歯
科

し

か

治
療

ち

り

ょ

う

状
況

じ
ょ
う
き
ょ
う 

 

 

冬休み
ふゆやす  

は、おもちやおせち料理
りょうり

など、おいしいものを 

食べる
た   

ことを楽
たの

しみにしている人
ひと

も多い
おお  

かと思います
おも      

。 

食べたら
た    

、ていねいに歯
は

をみがきましょう。 

冬休み
ふゆやす  

の「はみがきカレンダー」をくばりました。 

１月
  がつ

11日
にち

（火
か

）に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してください。 

ら 
 

冬休
ふゆやす

みも感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をつづけよう！ 

毎日
まいにち

の検温
けんおん

 

健康
けんこう

観察
かんさつ

 
 

 
検温
け ん お ん

カードに記録
き ろ く

して、 

１月
が つ

１１日
    に ち

（火
か

）に 

提出
ていし ゅつ

してください！ 

手あらい
て    

 

手指
て ゆ び

の消毒
しょうどく

 
 

 食事
し ょ く じ

の前
まえ

や、トイレの後
あと

、家
いえ

に帰った
かえ      

とき

はもちろん、出かけた
で    

先
さき

でも、 

こまめにやろう！ 

正
ただ

しく 

マスクをつける 
 

 マスクから、口
くち

や鼻
はな

がでていること

はないかな？ 

こまめに 

換気
か ん き

しよう! 
 

 １時間
じ か ん

に１～２回
  かい

換気
か ん き

しよう！ 

お正月
しょうがつ

など、人
ひと

が集まる
あつ       

ときは、 

とくに気
き

をつけよう！ 

規則正しい
き そ く た だ     

 

生活
せいかつ

をする 
 

 早
はや

ね早
はや

おき、３食
   しょく

しっかり食べる
た   

こと

で病気
びょうき

に負けない
ま    

体
からだ

をつくろう！ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やインフルエンザにくわえ、 

冬
ふゆ

はノロウイルスやロタウイルスなどが原因
げんいん

となる、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

も流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

です。 

おう吐物
と ぶ つ

には近
ちか

づかない 
 

 

感染
かんせん

している人
ひと

のおう吐物
    と ぶ つ

から

感染
かんせん

することもあります。 

“しっかり”加
か

熱
ねつ

で予防
よ ぼ う

！ 
 

 

十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

してない二枚貝
に ま い が い

(カキ、ホタテ、アサリなど)

のノロウイルスで、食中毒
しょくちゅうどく

になることがあります。 

未受診
み じ ゅ し ん

 

５人
に ん

 

 

受診
じ ゅ し ん

ずみ 

１８人
に ん

 

 

未受診
み じ ゅ し ん

 

１３人
に ん

 

 

受診
じ ゅ し ん

ずみ 

５人
に ん
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