
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月
がつ

身長
しんちょう

（ｃｍ） １月体重
たいじゅう

（ｋｇ） 

校内
こうない

平均
へいきん

 校外
こうがい

平均
へいきん

 校内
こうない

平均
へいきん

 校外
こうがい

平均
へいきん

 

 

 

男子
だ ん し

 

１年
ねん

 117.0 116.5 23.0 21.3 

２年
ねん

 123.3 122.4 24.0 24.0 

３年
ねん

 128.3 128.2 27.6 27.1 

４年
ねん

 137.5 133.6 33.2 30.5 

５年
ねん

 136.4 138.9 32.7 34.0 

６年
ねん

 146.5 145.0 38.2 38.2 

 

 

女子
じ ょ し

 

１年
ねん

 118.1 115.6 21.3 20.9 

２年
ねん

 125.2 121.6 27.7 23.5 

３年
ねん

 132.2 127.4 28.5 26.3 

４年
ねん

 139.4 133.4 37.1 29.9 

５年
ねん

 145.8 140.1 37.2 34.0 

６年
ねん

 145.7 146.7 37.4 38.9 

 今週
こんしゅう

の金曜日
きんようび

には、「立春
りっしゅん

」となりますが、まだまだ寒い
さむ  

日
ひ

がつづいていますね。 

登
とう

下校
げ こ う

のとき、ポケットや上着
う わ ぎ

のそでに手
て

を入れて
い   

いる人
ひと

を見かけます
み     

。もしころびそうに

なったとき、手
て

をつくことができなくてけがをします。寒い
さむ  

ときは手袋
てぶくろ

をしましょう。 

 

令和４年２月２日  

大内西小学校 

１年間
   ねんかん

での成長
せいちょう

はどのくらいでしたか？ 

おうちの人
ひと

と確認
かくにん

してみましょう。 

 

 

  

「わたしのからだ」を配
くば

りました。 

お子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

に、ご覧
らん

ください。保護者
ほ ご し ゃ

の

確認印
かくにんいん

を押印
おういん

後
ご

２月
がつ

７日
な の か

（月
げつ

）までに担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

※６年生
ねんせい

は提出
ていしゅつ

の必要
ひつよう

はありません。

ご家庭
   かてい

で保管
ほ か ん

してください。 

新型
しんがた

コロナウイルスに感染
かんせん

する人
ひと

が増えて
ふ   

います。 

栃木県
と ち ぎ け ん

は２月
  がつ

２０日
は つ か

まで【まん延
    えん

防止
ぼ う し

等
とう

重点
じゅうてん

措置
そ ち

】の対象
たいしょう

になっています。 

自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

、お友だち
 と も   

を守る
ま も  

ためにも、１つ１つの予防
よ ぼ う

を確実
かくじつ

に行
おこな

いましょう！ 

毎日
まいにち

の検温
けんおん

 

健康
けんこう

観察
かんさつ

 
 

 

具合
ぐ あ い

が悪い
わる  

ときは、 

無理
む り

せず休
やす

む 
 

 

不織
ふしょく

布
ふ

マスクを 

使
つか

う。 
 

 一緒
いっしょ

に住んで
す   

いる家族
か ぞ く

が、発熱
はつねつ

した 

ときなども、念のため
ねん      

休
やす

みましょう。 

皮
ひ

ふが弱い
よわ   

場合
ば あ い

などは、無理
む り

せず、 

自分
じ ぶ ん

の肌
はだ

にあうものを使
つか

いましょう。 

ＰＣＲ検査
け ん さ

を受ける
う   

際
さい

には、速やか
すみ    

に学校
がっこう

へ連絡
れんらく

をお願
  ねが

いします。 

https://2.bp.blogspot.com/-t-ruF6FCS40/UaKfH-39qwI/AAAAAAAAT0I/ko_RlGbPngU/s1000/flower.png
https://2.bp.blogspot.com/-t-ruF6FCS40/UaKfH-39qwI/AAAAAAAAT0I/ko_RlGbPngU/s1000/flower.png


 

 

 

 

症 状
しょうじょう

 
 

透明
と う め い

でさらさらした鼻水
は な み ず

。鼻
は な

づまり。 鼻
はな

 水
み ず

のような鼻水
は な み ず

から、黄色っぽく
き い ろ     

ねばり気
   け

の

ある鼻水
は な み ず

に変わる
か   

。鼻づまり
はな        

の場合
ば あ い

もあるが、

数日間
す う じ つ か ん

で治
な お

る。 

１日
に ち

に何回
な ん か い

も出て
で  

、何日
な ん に ち

も続
つ づ

く。 くしゃみ 出る
で  

こともあるが、数日間
す う じ つ か ん

で治
な お

る。 

かゆくなる。 目
め

 とくになし。 

かゆくなることもある。(主
お も

に顔
か お

) ひふ とくになし。 

微熱
び ね つ

(いつもより少し
す こ   

高い
た か   

熱
ね つ

)が出
で

ることもある。 熱
ねつ

 高い
た か   

熱
ね つ

が出る
で  

ことがある。 

出る
で  

場合
ば あ い

もあるが、そんなにひどくない。 せき 多く
お お   

の場合
ば あ い

、出
で

る。 

痛み
い た   

が出
で

ることもあるが、ひどくない。 

かゆくなることがある。 

のど 多く
お お   

の場合
ば あ い

、痛
い た

くなる。 

花粉症
かふんしょう

は、体
からだ

の中
なか

に入った
はい    

原因
げんいん

となる花粉
か ふ ん

(主
おも

にスギ、ヒノキ、ブタクサなど)を外
そと

に出そう
だ   

として、くしゃみや鼻水
はなみず

、 

目
め

のかゆみなどの症 状
しょうじょう

が起こる
お    

アレルギー反応
はんのう

です。悪化
あ っ か

させないため、なるべく花粉
か ふ ん

にふれないことが大切
たいせつ

です。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために着用
ちゃくよう

するマスクを、長時間
ちょうじかん

つけ続
      つづ

けると、かぶれなど肌
はだ

あれの原因
げんいん

となること

があります。つぎのことに注意
ちゅうい

しましょう。 

・マスクはいつも清潔
せいけつ

にする。 

・肌
はだ

あれを感じたら
か ん       

、クリームなどで保護
ほ ご

する。 

また、汗
あせ

をかいたりむれたりして、ぬれたマスクを

そのまま使って
つか    

いませんか？予備
よ び

のマスクをいつも

用意
ようい

して、ぬれたり、よごれたりしたら、新
あたら

しいマ

スクにかえましょう。 

参考：小学保健ニュース 

参考：小学保健ニュース 

ほかにも･･･手
て

あらいやアルコール消毒
しょうどく

で手
て

があれていませんか？アルコール消毒
しょうどく

がしみる

場合
ば あ い

は、無理
む り

せず、石けん
せっ    

の手
て

あらいで大丈夫
だいじょうぶ

です。こまめにハンドクリームをぬることで

も予防
よ ぼ う

できます。必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 


