
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

３日
み っ か

(月) 環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

 安全
あんぜん

点検
てんけん

                １０日
と お か

(月
げつ

)１１日
    にち

(火
か

) 健康
けんこう

相談
そうだん

 

５日
い つ か

(水
すい

) 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

 １３日
    にち

(木
もく

)      大掃除
お お そ う じ

 

６日
む い か

(木
もく

)１２日
    にち

(水
すい

)１４日
    にち

(金
きん

)１８日
    にち

(火
か

)１９日
    にち

(水
すい

) 歯みがき
は    

指導
し ど う

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年７月１３日  

大内西小学校 

 ７月
  がつ

になり、気温
きおん

がぐんぐん高く
たか  

なってきました。いよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の到来
とうらい

ですね。今年
ことし

も熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

は欠かせません
か     

。冷房
れいぼう

の効いた
き   

部屋
へ や

は過ごしやすい
す     

ですが、休み
やす  

時間
じ か ん

などには外
そと

にでて夏
なつ

の暑さ
あつ  

に

なれるようにしましょう。 
   

 

 ７月
がつ

のほけん行事
ぎょうじ

予定
よてい

 

知って
し   

防ごう
ふせ   

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい人
ひと

は… 

・体調
たいちょう

が悪い
わる  

人
ひと

 ・太り気味
ふ と  ぎ み

の人
ひと

 

・いつもあまり運動
うんどう

をしていない人
ひと

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいときは… 

・気温
き お ん

が高い
たか  

 ・湿度
し つ ど

が高い
たか  

 

・風
かぜ

が弱い
よわ  

 ・日差し
ひ ざ  

が強い
つよ  

 

※急
きゅう

に気温
き お ん

が高く
たか  

なった日
ひ

はとくに注意
ちゅうい

 

 

 

こんなときは熱 中 症
ねっちゅうしょう

かも… 

・皮
ひ

ふが赤い
あか   

、熱い
あつ   

、かわいている 

・頭
あたま

がズキズキする 

・めまいや吐き気
は  け

がする 

・意識
い し き

がはっきりしない(ぼーっとする) 

 

予防
よ ぼ う

するために… 

・暑さ
あつ  

をさける 

(日影
ひ か げ

で休む
やす  

) 

・帽子
ぼ う し

をかぶる 

・こまめに水分
すいぶん

をとる 

・日ごろ
ひ   

から運動
うんどう

をする 
 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の応 急
おうきゅう

手当
てあて

 

・涼しい
すず     

場所
ばしょ

に連れて
つ   

行く
い  

。 

・服
ふく

を脱がせ
ぬ    

、熱
ねつ

を逃がす
に   

。 

・ 氷
こおり

やぬれタオルなどで首
くび

のうしろやわきの下
した

を冷やす
ひ   

。 

・スポーツドリンクや食塩水を飲ませる。 

・よくならない場合
ばあい

は病 院
びょういん

へつれて行
い

く。 

 

１日
  にち

にでる汗
あせ

の量
りょう

は、ペットボトル１～２本分
  ほんぶん

といわれています。

体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

がなくならないよう、しっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

また、業間
ぎょうかん

や昼休
ひるやす

みのあと外
そと

から帰って
かえ    

くると、汗
あせ

びっしょりのま

まな人
ひと

が多い
おお  

です。汗
あせ

はそのままにすると細菌
さいきん

が増えて
ふ   

、かゆみやにお

いの原因
げんいん

になります。汗
あせ

をかいたら、顔
かお

や手
て

をよく洗い
あら  

汗ふき
あせ    

タオルで

ふきましょう。 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休み
なつやす  

を利用
り よ う

して病気
びょうき

をなおしましょう！ 

 歯
は

の治療
ちりょう

や目
め

の検査
けんさ

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、長い
なが  

夏休み
なつやすみ

を利用
りよう

して

早め
はや  

の受
じゅ

診
しん

をお願いします。
 ね が       

病気
びょうき

を治す
なお  

ことが自分
じぶん

の 命
いのち

を

大切
たいせつ

にするという感覚
かんかく

を育てる
そだ   

一歩
いっぽ

になると思い
おも  

ます。 
 

おうちの方
かた

へ 
 

0 10 20 30 40 50 60

歯科
し か

 

 

 

視力
し り ょ く

 

２１人
にん

 ３８人
にん

 

１５人
にん

 １３人
にん

 

受診済み
じ ゅ し ん ず   

 未受診
み じ ゅ し ん

 

雷
かみなり

はあっというまに近づいて
ちか      

きます。音
おと

が聞こえたら
き    

、すぐ近く
ちか  

のた

てものや、まどをしめた 車
くるま

の中
なか

などに避難
ひなん

しましょう。 

夏休み
なつやす  

に外
そと

で遊んで
あそ    

いて、 雷
かみなり

にあうこともあるかもしれません。天気
てんき

が悪く
わる  

なったり、外
そと

が暗く
くら  

なってきたら、早 め
はや   

に家
いえ

へ帰 る
かえ   

ようにしま

しょう。 

 

 

 雷
かみなり

に注意
ちゅうい

！！ 

体
からだ

をつくろう！ 

朝
あさ

は早
はや

起き
お  

 

リズムある生活
せいかつ

を 

つめたいものの

とりすぎに注意
ちゅうい

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はこ

まめに少し
すこ   

ずつ 

三食
さんしょく

しっかり 

食べましょう
た     

 

日光
にっこう

対策
たいさく

 

ぼうしをわすれずに！ 

まって！ 

その汗
あせ

、しっかりふこう。 

ハンカチを持ち歩こ
も   あ る   

う 

健康
けんこう

管理
か ん り

は自分
じ ぶ ん

でしよう！ 

クーラーにたよりすぎない 

服
ふく

の脱ぎ
ぬ  

着
き

でも体温
たいおん

調節
ちょうせつ

 

ナイト（夜
よる

）は 

早め
はや   

にねむりましょう。 

治療率
ち り ょ う り つ

（7月
がつ

１０日
と お か

現在
げんざい

） 
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