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ガヤガヤをさけよう。

暦の上では梅雨の季節となりまし 保健行事予定た。今年は寒い日と暑い日が交互にな
るような、気温の変動が激しいため、 １日（水） 安全点検・月例環境衛生検査
体調を崩す人も多くなると思われま ２日（木） 耳鼻科検診（２・５年生）
す。また、この時季は、気温や湿度も ４日（土） 「歯と口の健康週間」
高く、食中毒や夏の感染症にも注意が ～１０日（金）今年の標語
必要です。 「いただきます 人生１００年 歯と共に」
また６月も健康診断があります。保 ９日（木） 歯科検診（全学年）

護者の皆様には、さまざまなご配慮を １７日（金） SC来校
いただきますが、検診をスムーズに行う
ためにご協力をお願いします。

保護者の皆様へ
６月に全学年を対象に歯みがき指導を実施します。事前にご家庭でカラーテスターによる歯の染め出しを

行っていただき、その結果をもとにブラッシングの仕方について指導をします。
※カラーテスターは5月30日(月)配付します。やり方をよく読んでご家庭で実施をお願いします。
プリントは、６月１０日(金)までに担任に提出してください。

≪歯みがき指導実施日≫
６月１３日(月)１－１ ６月１６日(木)３－１ ６月１７日(金)２－１
６月２０日(月)１－２ ６月２１日(火)２－２ ６月２３日(木)４－１
６月２４日(金)４－２ ６月２７日(月)５－１ ６月２８日（火）６－１
６月３０日(木)スマイル・チャレンジ

≪用意するもの≫ 歯みがき指導の日までに準備しておいてください。
歯みがきセット(普段学校で使用している歯ブラシ、コップ)、手鏡、タオル



梅雨の体調管理 ～着替えやタオルの持参をお願いします。～
蒸し暑い中、外で活動している際に、汗をびっしょりかいている児童が多く見られています。そのまま午
後の授業に参加し、体が冷えてしまって体調を崩してしまう人もいるよ
うです。体調管理はもちろん、午後の授業を快適に集中して取り組むた
めにも、着替えやタオルの持参をお願いします。
保健室からも、その日の気候に合わせた衣服の調節や、汗の始末など、
自分でできる体調管理を行うよう言葉かけをしていきます。
引き続き、水筒の持参もお願いします。

６月１５日のプール開きより、水泳学習がはじまります。引き続き、各家庭でリーバーを使用し、朝の健康観察をお
願いします。また、耳鼻科や眼科の疾病のある人は早めの治療をお願いします。
学校感染症の罹患やその疑いがある場合は、早めに学校へ連絡してください。詳しくは学校HPメニューの

「保健室から」→「出席停止の手続きについて」をご覧ください。

※プールには入れません

※発症した場合、出席停止

※発症した場合、出席停止〈注意点〉※発症した場合、出席停止


