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真岡市立山前小学校 Ｏ凍 っ た 道 路 は 注 意 し て 歩 こ う

「立春」を迎え、暦の上では「春」ですが、寒いですね。新型コロナウイルスもまだまだ流行が
続いています。本校でも引き続き「うがい」「手洗い」「適切なマスクの着用」「換気」等を実施し
ていきますので、ご家庭でも予防に努めてください。

２月の保健行事
６日（月）月例環境衛生検査

１７日（金）SC来校日

月例環境衛生検査結果より
月の初めに「環境衛生検査」を行っています。1月は、2学期より

も低い項目が多い結果でした。感染症予防の観点からも、ハンカチ
の携帯や爪を短かく清潔にすることが大切です。朝、家を出るとき
に声掛けをお願いします。また防犯ブザーは全員携帯するようにな
っていますので、故障や紛失の場合は準備して持たせてください。
また電池の交換なども合わせてお願いします。

１月の結果 (前月比)
ハンカチの携帯 92.9％(↓)
ティシューの携帯 85.9％(↓)
つめの清潔 91.4％(↓)
歯ブラシの状態 96.0％(↓)
赤白帽子の清潔とゴムの状態

96.0％(↓)
防犯ブザーの携帯と電池

93.4％(↑)

２月は１月より悪くなっている項目が多かったです。３月は１００％を目指しましょう！

【 じぶんで防ごう感染症！】
ふせ かん せ ん しよう

予防のポイントは「こまめな手あらい」です。正しい手あらいの仕方を今一度確認しましょう。
よ ぼう て ただ て し かた いま いち ど かく にん

手は、いろいろな物をさわります。目に見えない汚れや様々
て もの め み よご さまざま

な菌が手に付いています。手が汚れたときだけでなくトイレに
きん て つ て よご

行った後、外で遊んできた後、食事の前なども必ず洗いましょ
い あと そと あそ あと しょく じ まえ かなら あら

う。

手を洗うときは、水だけで洗うのではなく石けんやハンドソー
て あら みず あら せっ

プを使いましょう。ウイルスをしっかり洗い流すには、３０秒位洗
つか あら なが びょうくらいあら

いましょう。（ハッピバースデイ♪の歌を２回歌うくらいの時間）
うた かい うた じ かん

洗い終わったら、きれいなタオルやハンカチでぬれた手をよ
あら お て

くふきましょう。服でふいたり、ふかずにそのままにしていて
ふく

はいけません。



いやなことがあったとき、どうしていますか・・・？

毎日の生活の中で、なにかいやなことがあったとき、みなさんはどうしていますか？友達とけ
まい にち せい かつ なか とも だち

んかをした、テストで悪い点をとってしまったなど、悩みは人それぞれです。悩みをうまく解決
わる てん なや ひと なや かい けつ

できないと、ストレスとなって現れます。
あらわ

【ストレスってなんだろう？】私たちのこころは、日々さまざまな刺激を受けています。
わたし ひ び し げき う

いやなことやつらいことが積み重なっていくと、イライラして物や人にあたる、やる気がなく
つ かさ もの ひと き

なる、体調がわるくなるなど、こころと体によくないことが起こります。
たいちょう からだ お

↑「元気が出ない」「調子が悪い」に○がついた人は、こころとからだが疲れているかも・・
げん き で ちょう し わる ひと つか

自分なりのストレス解消法をみつけてみましょう。
じ ぶん かいしょうほう

【ストレス解消法をみつけよう！】
か い しよう ほ う

好きな遊びをしたり、体を動かしたり、友達とおしゃべりしたり、何もしない時間をつくっ
す あそ からだ うご とも だち なに じ かん

たり・・・ストレス解消法は人によって違います。こころとからだをスッキリさせて、毎日楽
かいしょうほう ひと ちが まい にち たの

しく過ごしましょう。
す

友達関係や自分自身のことなど、悩んだときや困ったときは、一人で悩まず
とも だち かん けい じ ぶん じ しん なや こま ひと り なや

学校の先生や家族・友達などに話してください。だれかに話した方が
がつ こう せん せい か ぞく とも だち はな はな ほう

楽になるかもしれませんよ。
らく

花粉症の季節です！
○今年の花粉飛散の傾向は？

2023 年春の花粉飛散量は、前シーズンと比較すると
関東甲信では非常に多く飛ぶ見込みです

○家庭でできる花粉症の対策は？
「花粉がつかないようにする！」
帽子やめがね、マスクをつける。
花粉が落ちやすいツルツルした素材の上着を着る。

「花粉を持ち込まない！」
外から帰ったら、顔や手を洗う。
花粉が飛びやすい日は外に出ない。
(雨の翌日、晴れていて気温が高い日や乾燥していて風

が強い日は花粉が飛びやすい日です。)
「医療機関を受診する」
病院で症状について相談してみるのも大切です。

スギ花粉の飛散は、３月上旬頃、飛散のピークを迎え
る見込みです。
また、関東ではスギ花粉のピーク（３月上旬～下旬）

が終わる頃になると、ヒノキ花粉が飛び始め、その後ピ
ーク（４月上旬～中旬）を迎えます。


